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  أثر برنامج حركي لتطوير المهارات الحركية الأساسية 

  سنوات) 6- 5(للأطفال من سن 
 

  *بيان محمود حمودة وصادق خالد الحايك

  
  صـلخم

المشي (هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى تأثير برنامج ألعاب تعليمي مقترح في تحسين أداء الحركات الأساسية 
سنوات، واستخدم المنهج التجريبي لمناسبته وطبيعة أهداف ) 6- 5(للمرحلة السنية من ) والجري والوثب واللقف والرمي

واستخدمت . طفلاً وطفلة) 30(وتكونت عينة الدراسة من  الدراسة، باستخدام المجموعتين التجريبية والضابطة،
معامل ارتباط بيرسون، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، واختبار : المعالجات الإحصائية

  .T-Test) ت(
المتغيرات، ولصالح المجموعة أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين على جميع 

التجريبية، وهذا التحسن في مستوى أداء الحركات الأساسية يعزى لبرنامج الألعاب التعليمي المقترح، وتوصي الدراسة 
  .سنوات) 6- 5(بضرورة تطبيقه في برامج رياض الأطفال، وإدخاله ضمن مناهج التربية الرياضية للمرحلة السنية من 

  .سنوات 6-5، أداء الحركات الأساسية، الأطفال من يرنامج ألعاب تعليمب :الكلمـات الدالـة
  

  مقدمــةال. 1
  

تعد السنوات الأولى من حياة الطفل من أهم مراحل 
حياته، إن لم تكن أهمها جميعاً، ففي هذه المرحلة تغرس 
 البذور الأولى للشخصية، وتتشكل العادات والاتجاهات وتنمو
قدرات الطفل، وتتضح مواهبه، ويكون قابلاً للتأثير، 

كما أنها الفترة الحيوية لنمو الحركات . والتوجيه، والتشكيل
الأساسية، إذ يحدث فيها تغيرات ملحوظة في كيفية أدائه 

وتعد مرحلة ما ). 2002كامل وآخرون (الحركات الأساسية 
ط الدائب، قبل المدرسة مرحلة النشاط الحركي المستمر والنشا

والطاقة الزائدة التي تعد من أهم مظاهر السلوك الحركي 
واللعب في هذه المرحلة ضرورة أساسية من . للطفل

ضروريات الحياة، كالماء والطعام، فله دور مهم في خلق 
وبناء شخصية الطفل من الجوانب النفسية والبدنية والاجتماعية 

همية اللعب كوسيلة والمهارية، وقد أكدت العديد من الدراسات أ
من الوسائل المهمة لتفريغ الطاقات الزائدة والتعبير عن الذات 
والوجود، واكتشاف العالم من حولهم، وتنمية مداركهم العقلية، 

والانفعالية، والاجتماعية، ووضع اللبنات الأولى لشخصية 
 1997، وKruger 2003، و2004، وصلاحات 2005جبر (الطفل 

Elliot 1993، وإبراهيم 1993، وسعد.(  
وفي هذا السياق، تعد مناهج التربية الرياضية وخاصة 
لمرحلة رياض الأطفال بأنشطتها التي تتميز بالحركة، جزءا 
مهما من أي نظام تعليمي في أي مؤسسة تعليمية في مختلف 
أنحاء العالم، فهي تقوم بدرجة كبيرة على الاستغلال الأمثل 

المتزنة للتعطش الغريزي للحركة والنشاط، لبناء الشخصية 
. والمتكاملة للطفل من خلال اشتراكه في اللعب الموجه

إلى أن الهدف الرئيسي من  (Stein, 2003)ويشير ستين 
التربية الرياضية هو تطوير المهارات الحركية، لذلك يجب 
أن يكون تطوير الشخصية عبارة عن ناتج طبيعي يكتسب من 

. ضية الفعالةخلال الحركة التي تتضمنها برامج التربية الريا
المشي، والجري : كما أن اكتساب الطفل مهارات أساسية مثل

يعد من عوامل توسيع دائرة النشاط الحركي لديه، حيث تزداد 
من خلالها كمية ونوعية المثيرات التي يتعرض لها الطفل 
وتؤثر فيه من خلال تفاعله مع البيئة، وتعمل على إتاحة 

ستجابات الحركية التي الفرص اللازمة للقيام بمختلف الا
تؤدي خبرات النجاح فيها إلى تثبيت وتطوير الكثير من 

فالمهارات الحركية الأساسية تعد عاملاً . المهارات الحركية
أساسيا ومهما في تطوير القدرات العقلية والمهارية والبدنية 

التربية الرياضية، الجامعة الأردنية،كلية وزارة التربية والتعليم؛ و* 
، وتاريخ قبوله23/8/2007تاريخ استلام البحث . عمان، الأردن

16/2/2008.  
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والطفل عند دخوله للمدرسة يكون قد . والانفعالية والاجتماعية
المشي : ارات الحركية في حياته اليومية مثلطور بعض المه

والجري، والمراوغة، وبعض مهارات الرمي، والالتقاط 
، إلا انه لا يستطيع أن يؤدي الكثير من )مسك الكرة(

المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية الأخرى وهي من 
المهارات المهمة والأساسية للألعاب والرياضات التخصصية 

قص الخبرة وعدم اكتمال النضج العقلي البدني، مما بسبب ن
يتطلب توفير تدريب منظم مستمر وموجه لتنمية تلك 

  ).م2002أبو عبده، (المهارات وتطويرها 
والحقيقة أن مرحلة رياض الأطفال في الأردن لا تخضع 
لأي رقابة أو إشراف من قبل وزارة التربية والتعليم منذ 

، والعملية التعليمية في هذه المرحلة بدايات التعليم في الأردن
قائمة على اجتهادات المعلمين وإدارات المدارس التي تضع 
المناهج والأساليب التي تراها مناسبة والتي غالبا ما تكون 

إلا أن وزارة التربية والتعليم . غير قائمة على أسس علمية
في رؤيتها الجديدة للتطوير التربوي القائم على الاقتصاد 

 ERFKE ( (Educational Reform for Knowledge(معرفي ال

Economy)  ولمدة ) 2003(والتي بدأت بتطبيقها في تموز
خمس سنوات، قد أعطت اهتماما خاصا لهذه المرحلة، حيث 
تم وضع إطار عام وشامل لتطوير مناهج المراحل المختلفة 
بما فيها مرحلة رياض الأطفال تم تحديده في أربعة مكونات 

ويعنى بالتنظيم الإداري وتطوير عمل : المكون الأول: يه
ويعنى بتطوير : والمكون الثانيالإدارات وإعادة هيكلتها، 

المناهج والبرامج التربوية وتطوير أداء المعلمين واستراتيجيات 
التدريس واستراتيجيات القياس والتقويم وتوظيف التكنولوجيا 

لبنية التحتية وتجهيز الأبنية يعنى با: والمكون الثالث. في التعليم
والغرف الصفية وتوفير المستلزمات والتجهيزات من مختبرات 

فيعنى بالطفولة المبكرة وإعداد : وملاعب، أما المكون الرابع
الأطفال للتعلم في مرحلة رياض الأطفال لتصبح هذه المرحلة 

). 2003وزارة التربية والتعليم (ضمن المرحلة الإلزامية  من
ير بالذكر هنا أن الوزارة قد شارفت على الانتهاء من والجد

وضع معظم مناهج الصفوف من الأول إلى الثاني عشر في 
مختلف المباحث، إلا أنها لم تبدأ بعد في وضع المناهج الخاصة 

  .بمرحلة رياض الأطفال
وتكمن أهمية هذه الدراسة في أنها تسعى إلى وضع 

علمية خاص بهذه برنامج ألعاب تعليمي قائم على أسس 
سنوات لمساعدة المعلمين على ) 6-5(المرحلة العمرية من 

توظيف وتوجيه طاقات الطفل والارتقاء بمستواه الحركي في 
ضوء عدم وجود برامج ومناهج متخصصة لهذه المرحلة 

  .العمرية حتى هذه اللحظة

  مشكلة الدراسة. 2
  

. يولد الطفل مزوداً بعدة غرائز وميول تظهر في سلوكه
وتعد مرحلة ما قبل المدرسة مرحلة النشاط الحركي المستمر 
والطاقة الزائدة، وهي مرحلة حافلة بالنمو، لذلك فإنها تعد من 
أهم مراحل الحياة، ففيها تغرس البذور الأولى للشخصية، 

وتلعب الأنشطة . وتبرز الميول والاتجاهات والمواهب
رية للعب لدى الرياضية دوراً مهماً في إشباع الميول الفط

فالبرامج . الأطفال وإسهامها في تفريغ الطاقة الزائدة لديهم
الرياضية المعدة جيدا تساعد في نمو الأطفال وتطوير قدراتهم 

  .البدنية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية وبناء شخصياتهم
ونظرا لأهمية مثل هذه البرامج في مرحلة رياض 

الاهتمام بوضع البرامج التعليمية في الأطفال؛ يجب أن يزداد 
التربية الرياضية المخطط لها علميا بما يتناسب وخصائص 
هذه المرحلة، فنحن في الأردن نفتقر للبرامج التعليمية 
المتخصصة لهذه الفئة العمرية، كما لوحظ من خلال الاطّلاع 

، 1993على العديد من المراجع والدراسات ومنها إبراهيم 
، ومن خلال 2001، وصيام 2000رحيم  ،1993وسعد 

المتابعة الميدانية لحصص التربية الرياضية في مدارس 
رياض الأطفال تبين أنه لا توجد برامج تربية رياضية 
متخصصة لهذه المرحلة، كما ان المدرسين غير معدين 

ومن هنا . بالشكل المناسب للتعامل مع هذه الفئة العمرية
ووضع برنامج تعليمي قائم على  جاءت الحاجة ماسة لتصميم

أسس علمية سليمة يتناسب وطبيعة المرحلة وخصائصها؛ 
ليكون ذا فائدة وعون ليس فقط للمدرسين وإنما للعاملين في 
مجال وضع الخطط، والبرامج، والمناهج الخاصة بهذه 

وبما إن وزارة التربية . المرحلة في وزارة التربية والتعليم
ه الأيام بتشكيل لجان لإعداد مناهج والتعليم بدأت في هذ

خاصة بهذه المرحلة تركز على المهارات الحياتية والحركات 
الأساسية، فقد جاءت فكرة إجراء هذه الدراسة لتكون بمثابة 
محاولة جادة لمساعدة القائمين على هذه المناهج ولسد بعض 

  .النقص الحاصل في هذا المجال
  

  أهداف الدراسة
تعليمي مقترح يعمل على تحسين الأداء  وضع برنامج ألعاب .1

 .سنوات) 6- 5(للحركات الأساسية للمرحلة السنية بين 
التعرف إلى أثر برنامج الألعاب التعليمي المقترح في  .2

 .الأساسية للمجموعة التجريبية تحسين أداء الحركات
التعرف إلى أثر البرنامج الاعتيادي في تحسين أداء  .3

 .الضابطة الحركات الأساسية للمجموعة
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التعرف إلى الفرق في مستوى أداء الحركات الأساسية  .4
 .بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

  
  فرضيات الدراسة

يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى يساوي أو يقل . 1
للبرنامج التعليمي المقترح على مستوى ) α ≥ 0.05(عن 

  .ة التجريبيةأداء الحركات الأساسية لدى أفراد المجموع
يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى يساوي أو يقل . 2

للبرنامج الاعتيادي على مستوى أداء ) α ≥ 0.05(عن 
  . الحركات الأساسية لدى أفراد المجموعة الضابطة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى يساوي أو . 3
ة في مستوى أداء الحركات الأساسي) α ≥ 0.05(يقل عن 

بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 
  .المجموعة التجريبية

  
  الدراسات السابقة. 3

  
بدراسة هدفت إلى تحديد إذا ) Skolnick 1981(قام سكولنيك 

كان هناك تأثير للأنشطة البدنية على الأداء الأكاديمي للأطفال 
بنسلفينيا في في المرحلة الابتدائية، تمت هذه الدراسة في ولاية 

الولايات المتحدة الأمريكية، تم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين 
طفلاً، ومن ) 88(تجريبية وضابطة، تكونت عينة الدراسة من 

أهم نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين، 
ولصالح المجموعة التجريبية، إذ أثرت التدريبات الرياضية في 

  .داء الأكاديمي لهذه الفئة العمريةالتعزيز الفوري للأ
بدراسة هدفت إلى وضع برنامج ) 1993(قامت سعد 

مقترح للتمرينات باستخدام الأدوات اليدوية الصغيرة للتعرف 
العدو، الوثب، (إلى تأثيره على بعض المهارات الحركية 

بنين (لأطفال ما قبل المدرسة ) الرمي، اللقف، التوازن
سنوات، استخدمت الباحثة المنهج ) 6-5(، في سن )وبنات

ومن . طفلاً وطفلة) 60(التجريبي، وشمل البحث عينة قوامها 
نتائج البحث أن البرنامج المقترح أثر تأثيراً إيجابياً على 
المهارات الحركية بنسبة متفاوتة لصالح البنين، وأن الأدوات 

  .كانت عاملاً محفزاً للأداء والمنافسة بين أطفال عينة البحث
بدراسة هدفت إلى وضع برنامج ) 1993(قامت إبراهيم 

للقصة الحركية على بعض المهارات الأساسية للأطفال من 
سنوات، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، ) 6-4(سن 

ومن نتائج البحث وجود . طفلة) 64(وبلغ عدد عينة البحث 
 فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

  .التجريبية لصالح القياس البعدي

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مدى ) 1997(قامت العزة 
تأثير البرنامج المقترح للتربية الحركية على بعض متغيرات 
النمو الحركي لدى طالبات الصفوف الثلاثة الأولى من مرحلة 
التعليم الأساسي، تمت هذه الدراسة في الأردن، واستخدمت 

طالبة ) 264(يبي، واشتملت عينة الدراسة على المنهج التجر
طالبة، ) 135(قسمت إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية 

وأظهرت نتائج البحث أن . طالبة) 129(وأخرى ضابطة 
البرنامج المقترح للتربية الحركية له تأثير إيجابي ذو دلالة 

  .إحصائية على متغيرات النمو الحركي
اسة هدفت إلى البحث عن بدر) (Elliot 1997قامت اليوت 

تأثيرات المشاركة في برنامج تدريبي لمرحلة رياض 
الأطفال، واللعب الحر على ابتكار الحركة في محيطات 
خاصة وعامة للتربية الرياضية، تمت هذه الدراسة في أوهايو 
بالولايات المتحدة الأمريكية، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين 

الدراسة وجود فروق دالة  تجريبية وضابطة، وكانت نتائج
. إحصائياً بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

  .ويدعم الباحث استخدام هذا البرنامج في رياض الأطفال
بدراسة هدفت إلى وضع برنامج ) 2000(قامت رحيم 

مقترح للتمرينات باستخدام بعض الأدوات اليدوية الصغيرة 
ت الحركية الأساسية للتعرف إلى تأثيره على بعض المهارا

سنوات، تمت هذه الدراسة في مصر، ) 6-4(للأطفال من 
واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، واشتملت عينة البحث 

ومن نتائج البحث أن برنامج . طفلاً) 50(طفلة، و) 40(على 
التمرينات المقترح كان له تاثير إيجابي في تحسين المهارات 

  .سنوات) 6-4(قبل المدرسة  الحركية الأساسية لأطفال ما
بدراسة هدفت إلى تصميم برنامج ) 2001(قامت صيام 

لاكتساب أطفال ما قبل المدرسة المهارات الحس حركية، 
تمت هذه الدراسة في مصر، واستخدمت الباحثة المنهج 

طفلاً، تم تقسيمهم ) 80(التجريبي، واشتملت عينة البحث على 
ومن نتائج الدراسة وجود  .إلى مجموعتين تجريبية، وضابطة

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة 
لصالح المجموعة التجريبية، وإنه توجد فروق ذات دلالة 

  .إحصائية بين الأطفال الأكبر سناً عن الأصغر سناً
بدراسة هدفت إلى التعرف إلى ) Wang 2003(قام وانج 

مرحلة رياض الأطفال، تمت تأثير برنامج الابتكار الحركي ل
هذه الدراسة في جنوب داكوتا بالولايات المتحدة الأمريكية في 

طفلاً ) 60(مركز للأطفال هناك، واشتملت عينة البحث على 
شاركوا بالتجربة وقد كان البرنامج يقام مرتين في الأسبوع 

) 5- 3(دقيقة كل مرة، أعمار الأطفال تراوحت بين ) 30(لمدة 
ومن . قسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطةسنوات، تم ت
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نتائج الدراسة أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين المجموعتين 
  .في الأداء الحركي الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية

بدراسة هدفت إلى تقييم تأثير ) Kruger 2003(قام كروجر 
 أسابيع لفحص المهارات) 8(برنامج المهارات الحركية لمدة 

الحركية الأساسية على التطور البدني، والمعرفي لطلاب 
الصف الأول الابتدائي، تمت الدراسة في جنوب إفريقيا، وتم 
تقسيم الأطفال إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، ومن نتائج 
الدراسة أن البرنامج التدريبي المهاري أدى إلى تحسين بعض 

معنوية لدى المهارات، كما أدى إلى تحسين الأداء بصورة 
أفراد المجموعة التجريبية، ولم يكن هناك فرق بين 

  .المجموعتين في بعض المهارات الحركية الأخرى
بدراسة هدفت إلى التعرف إلى ) 2004(قامت صلاحات 

أثر النشاط البدني المنظم في تطوير بعض المهارات الحركية 
 الدقيقة وغير الدقيقة لدى أطفال الروضة، تمت هذه الدراسة

طفلاً من أطفال ) 52(في الأردن، وتكونت عينة البحث من 
، )تجريبية، ضابطة(الروضة، تم توزيعهم إلى مجموعتين 

ومن نتائج البحث وجود فروق دالة . طفلاً وطفلة) 26(بواقع 
إحصائياً بين القياسين القبلي، والبعدي، ولصالح القياس 

  .البعدي على جميع المهارات
اسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى بدر) 2005(قام جبر 

) 5-3(بعض المهارات الحركية الأساسية للمرحلة السنية من 
سنوات، وإجراء مقارنة لبعض هذه المهارات لنفس المرحلة 
العمرية، تمت هذه الدراسة في ليبيا، واستخدم الباحث المنهج 

طفلاً، وكانت أهم نتائج ) 36(التجريبي، وبلغت عينة البحث 
هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  البحث أن

التجريبية، والضابطة على متغير المشي والتوازن، ولصالح 
مجموعة الخمس سنوات، بينما لم تكن الفروق جوهرية على 

  .باقي المتغيرات
  

  التعليق على الدراسات
من خلال عرض الدراسات السابقة فقد اتضح أن هناك 

الحالية والدراسات السابقة في العمليات  تشابهاً ما بين الدراسة
الإحصائية، وفي تشابه الحركات الأساسية التي تم قياسها 
وتطبيق البرامج عليها، وفي تأكيد أهمية الحركات الأساسية 
للأطفال ومدى قدرتها في تحسين مستواهم الأدائي لهذه 
المرحلة العمرية المهمة جداً في حياة الطفل، بالإضافة إلى 

بينما اختلفت . يم البرامج التدريبية في جميع الدراساتتصم
هذه الدراسة بأنها قامت على أساس مجموعة من الألعاب 

لدى الطفل الحركات الأساسية  طَورتْالجماعية التي 
ومهارات أخرى يمكن أن يستفيد منها الطفل في حياته العملية 

الثقة التعاون، واحترام الغير، واكتساب (اليومية ومنها 
ولا نغفل هنا تركيز الدراسة ). بالنفس، وتقدير الذات وغيرها

الحالية على الدور الكبير للمعلم الذي يواصل تشجيع الأطفال، 
ومساعدتهم في تطوير مستواهم سواء من ناحية روح الفريق 

وتميزت الدراسة الحالية . الواحد، أو من ناحية الأداء الحركي
في أنها تهدف إلى تعليم الأطفال  أيضا عن الدراسات السابقة،

الحركات الأساسية بطريقة منهجية علمية ومنظمة على شكل 
ألعاب مما يساعد على تطوير القدرة لديهم لاختيار نوع 

  .الرياضة المناسبة لهم مستقبلاً
  

  منهج الدراسة. 4
 

استخدم المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة وأهداف 
  .المتكافئة، التجريبية والضابطةالدراسة، بتصميم المجموعات 

  
  عينة الدراسة

طفلاً وطفلة من روضة ) 30(تكونت عينة الدراسة من 
السعادة الثانوية في عمان في الفصل الدراسي الثاني 

طفلاً ) 15(م، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين، 2006/2007
، )9(وطفلة للمجموعة التجريبية، وقد كان عدد الذكور فيها 

طفلاً وطفلة للمجموعة الضابطة، ) 15(، و)6( وعدد الإناث
، وقد تم )6(، وعدد الإناث )9(وقد كان عدد الذكور فيها 

  .تقسيم الأطفال في المجموعات بالطريقة العشوائية
  

  برنامج الألعاب التعليمي المقترح .أ
يعد برنامج الألعاب الناجح هو ذلك البرنامج الذي يمد 

تتناسب مع حاجاتهم لتأكيد  الأطفال بأنواع الأنشطة التي
استمرارية نموهم وتطورهم البدني والعقلي، والانفعالي، 

ولكي يتمكن المعلم من مساعدة كل طفل لمقابلة . والاجتماعي
حاجاته إلى النمو الأمثل من خلال درس الألعاب فإنه يجب 
أن يمده بالخبرات الحركية المناسبة لقدراته والتي تخدم 

وعند تعلم الألعاب . توسيع مدى قدراته حاجاته وتدفعه إلى
فإنه من الواجب على المعلم أن يراعي حاجات التلاميذ 
كأساس ضمن أسس اختيار أوجه النشاط الذي سيقدمه لهم، 
ويتناسب مع خصائص نموهم حتى يقبلون عليه بحماس 
وارتياح ورضا، لأنهم سوف يشعرون بأن ما يقومون به 

  ).2002فرج (يشبع هدفاً عندهم 
تم إعداد البرنامج التعليمي المقترح الخاص بالمرحلة 

سنوات، بحيث يتضمن البرنامج العديد ) 6-5(العمرية من 
المشي : من المهارات الحركية الأساسية ومن أهمها مهارات
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والجري ولوثب واللقف والرمي، بعد الاطلاع على العديد من 
، )1993(الدراسات، والأبحاث المشابهة، ومنها دراسة سعد 

، ورحيم )1998(، والخولي وراتب )1997(والعزة 
، التركيت )2002(، ابو عبده )2000(، شرف )2000(
، عوض )2006(، عبد الحميد )2004(، ايفال )2003(
حيث تم الاستفادة من برامجها التعليمية في تصميم ) 2006(

البرنامج، كما تم الاطلاع على عدد من المراجع والكتب 
، )2002(متخصصة بألعاب الأطفال مثل فرج العلمية ال

، وأيضاً الاستعانة ببعض المدرسين )1989(حنورة وشفيقة 
والخبراء المتخصصين في تدريس هذه المرحلة العمرية، 
إضافةً إلى خبرة الباحثين في وضع وابتكار بعض الألعاب، 

. والقصص الحركية، والأغاني التي تدعم هدف هذه الدراسة
صدق المحتوى للبرنامج بعرضه على عدد من  وقد تم إيجاد

الخبراء والمتخصصين من حملة درجة الدكتوراه في 
وفي ضوء ما سبق تم إعداد البرنامج . الجامعات الأردنية

) 8(درساً تعليمياً لمدة ) 24(التعليمي المقترح بحيث يتضمن 
أسابيع، بمعدل ثلاث مرات في الأسبوع، وزمن كل درس 

 :روعي في بناء وتطبيق البرنامج ما يلي وقد. دقيقة) 40(
 .التدرج في تقديم مكونات البرنامج من السهل للصعب •
التنوع في استخدام الأدوات الملائمة للمرحلة السنية  •

،حلقات نالمنتقاة مثل الكرات المختلفة الأحجام والألوا
 .دائرية، عصي التتابع وذلك تبعاً لأهداف كل درس

 .لكلية والجزئيةتم استخدام الطريقتين ا •
تم استخدام عدد من أساليب التدريس المعروفة لموستن  •

واشورت أثناء تنفيذ البرنامج، وتم التركيز على الأسلوبين 
الامري والزوجي لمناسبتهما وطبيعة الدراسة وخصائص 

 .الفئة العمرية
 .استخدام الموسيقى •

تطبيق الأنشطة والألعاب التعاونية الصغيرة التي تركز  •
 .ألعاب جماعيةعلى 

 .يتضمن البرنامج قصص حركية وغنائية متنوعة •
  

  الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة. ب
م بالثانية الذي يقيس مهارة ) 20(اختبار سرعة المشي  .1

 .المشي
م بالثانية الذي يقيس مهارة ) 20(اختبار سرعة الجري  .2

 .م) 20(العدو لمسافة 
الثبات الذي يقيس مهارة اختبار الوثب العريض من  .3

 .الوثب للأمام
اختبار اللقف الذي يقيس مهارة لقف الكرة من داخل  .4

 .المربع
الذي يقيس ) بالمتر(اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  .5

 ).2000رحيم . (مهارة الرمي لأبعد مسافة
  

 صدق الاختبارات
) 10(تم إيجاد صدق المحتوى للاختبارات بعرضها على 

ن من حملة الدكتوراه، ذوي الاختصاص في هذا من المحكمي
المجال لاستطلاع رأيهم، وتم الأخذ بآرائهم وإجراء التعديلات 

  .المقترحة المناسبة
  

 ثبات الاختبارات
تم إيجاد ثبات الاختبارات باستخدام طريقة إعادة تطبيق 
الاختبار، على عينة مكونة من عشرة طلاب من مجتمع 

ة، وقد كانت الفترة بين تطبيق الدراسة ومن خارج العين
يبين ) 1(أيام، والجدول رقم ) 5(الاختبار وإعادة تطبيقه بعد 

  .ثبات الاختبارات المهارية
  )1(الجدول رقم 

  نتائج معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة

 وحدة القياس المتغيرات
معامل الارتباط   التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي  بيرسون
  0.947 1.59 13.90 1.53 14.35 زمن مشي
  0.907 0.59 6.66 0.84 6.62 زمن جري
  0.990 22.27 76.67 21.78 77.67 مسافة وثب
  0.845 5.28 12.50 4.68 13.33 عدد اللقفات لقف
  0.979 1.69 5.78 1.72 5.70 مسافة رمي

 .α ≥ 0.05 = (0.811(عند مستوى =قيمة ر الجدولية * 
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  )2(الجدول رقم 
  ) التجريبية والضابطة(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين 

  المستخدمة في الدراسةللاختبارات المهارية 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالمجموعة  المتغير

 م 20مشي 
 0.84 13.42 تجريبية

 1.12 13.21 ضابطة  0.571 0.57

 0.87 7.15 تجريبيةم 20جري 
 0.46 6.67 ضابطة 0.068 1.89

 الوثب
 8.42 81.20 تجريبية

 11.99 74.60 ضابطة 0.092 1.74

 اللقف
 3.36 8.40 تجريبية

 4.97 11.00 ضابطة 0.104  1.67

 1.41 4.03 تجريبية  الرمي
 0.86 4.83 ضابطة 0.073 1.87

  .α ≥ 0.05 = (2.048(قيمة ت الجدولية عند مستوى * 
  

والانحراف المتوسط الحسابي، ) 2(يبين الجدول رقم 
التجريبية (المحسوبة بين المجموعتين ) ت(المعياري، وقيمة 

، لاختبار المشي، والجري، والوثب، واللقف، )والضابطة 
والرمي، في القياس القبلي، وقد كانت جميع هذه القيم أقل من 

، عند مستوى دلالة أقل )2.048(الجدولية البالغة ) ت(قيمة 
وجود فروق ذات دلالة  مما يعني عدم) 0.05(أو يساوي 

  .إحصائية بين المجموعتين في المتغيرات المبينة
  

  متغيرات الدراسة
  .برنامج الألعاب التعليمي المقترح: المتغير المستقل. 1
  .مستوى الأداء على الحركات الأساسية: المتغير التابع. 2

  
 المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة

  معامل ارتباط بيرسون .1
 المتوسطات الحسابية  .2
 الانحرافات المعيارية  .3
 النسب المئوية  .4
  .T-test) ت(اختبار  .5

  
  عرض النتائج ومناقشتها

أسفر التحليل الإحصائي للبيانات في ضوء أهداف ومتغيرات 
  :الدراسة عن النتائج التالية مبوبة حسب فرضيات الدراسة

  :الفرضية الأولى
يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى أقل أو يساوي 

)α ≥ 0.05 ( للبرنامج التعليمي المقترح على مستوى أداء
لاختبار . الحركات الأساسية لدى أفراد المجموعة التجريبية

الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات 
للتعرف على دلالات الفروق بين ) ت(المعيارية، وقيم 

مستوى الأداء القبلي والأداء البعدي لأفراد المجموعة 
  .التجريبية

قيم المتوسط الحسابي، والانحراف ) 3(يبين الجدول رقم 
المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي ) ت(المعياري، وقيمة 

لاختبارات المشي والجري، ) التجريبية(لأفراد المجموعة 
مبين فإن هناك فروقاً ذات والوثب، واللقف، والرمي، وكما هو 

دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 
الاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية، ويمكن أن 
نعزو هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج ووضوح مفرداته 
ومحتواه لدى الأطفال المشاركين فيه، كذلك بساطة الأسلوب 

قة تتناسب وخصائص وميول هذه المرحلة في تقديمه بطري
العمرية، وتضمينه ألعاباً مخططاً لها وفق أسس علمية سليمة، 
قد أسهم في تطوير مستوى الحركات الأساسية في قالب من 
اللعب، والمرح، والعمل الجماعي بأسلوب منهجي منظم من 
خلال درس التربية الرياضية، فانعكس هذا الشيء على طريقة 

وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل اليه كل من . بعضهم اللعب مع
) 1997(والعزة ) Wang 2003(وونج ) Kruger 2003(كروجر 

بأن للبرامج التعليمية أثراً إيجابيا في تطوير مستوى الأداء 
كما ان احتواء البرنامج على الألعاب  .الحركي لدى الأطفال

ثناء الأداء مما جماعية قد زاد من تفاعل الطلبة فيما بينهم أ
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انعكس إيجابا على اهتمامهم بالألعاب وبالتالي على مستوى 
أدائهم الحركي، وهذه النتيجة تتفق مع ما أكده مجيد وآخرون 

، من أنه في سن الخامسة يبدأ ميل الطفل إلى اللعب )2002(
ويزداد اهتمام الطفل الاجتماعي والجماعي بشكل تدريجي، 

قوانين البسيطة جدا والتي تعرف بالألعاب ذات القواعد وال
الطفل ببيئته الاجتماعية المحيطة وتنظم علاقة أفراد المجموعة 

أنه ومما لا شك فيه أن ) 2004(أثناء اللعب، وكما يؤكد فوزي 
السنوات الأولى من حياة الطفل تعد من أهم مراحل حياته، 

لكونها تشكل القاعدة الأساسية الأولى في تكوين شخصيته التي 
سيواجه بها حياته المستقبلية، وان البرامج التعليمية القائمة على 
أسس علمية تزيد من رغبته بتعلم شيء جديد مما يسهم في 
تحقيق نتائج أفضل، وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 

في  (kruger 2003)، وكروجر )2000(، ورحيم )2001(صيام 
لهذه المرحلة العمرية  أن البرامج الحركية التي تصمم خصيصاً

بطريقة منهجية ومنظمة تؤدي إلى تحسن، وتطور المهارات 
  .الحركية بشكل كبير

  )3(الجدول رقم 
على ) التجريبية(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

  رات المهارية المستخدمة في الدراسةالاختبا
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالقياس وحدة القياس  المتغير

 زمن م 20مشي 
 0.84 13.42 القبلي

 1.05 10.82 البعدي 0.000 7.68

 زمنم 20جري 
 0.87 7.15 القبلي

 0.57 5.97 البعدي 0.000 4.83

 مسافة الوثب
 8.42 81.20 القبلي

 13.64 99.47 البعدي 0.000 5.95

 عدد اللقف
 3.36 8.40 القبلي

 2.06 15.40 البعدي 0.000  7.03

 1.41 4.03 القبلي  مسافة  الرمي
 1.27 7.50 البعدي 0.000 7.61

  .α ≥ 0.05 = (2.045(قيمة ت الجدولية عند مستوى * 
  

  )4(الجدول رقم 
على ) الضابطة(الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة  المتوسط

  الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالقياس وحدة القياس  المتغير

 زمن م 20مشي 
 1.12 13.21 القبلي

 1.06 12.77 البعدي 0.239  1.23

 زمنم 20جري 
 0.46 6.67 القبلي

 0.89 7.00 البعدي  0.158 1.49

 مسافة الوثب
 11.99 74.60 القبلي

 11.74 76.27 البعدي 0.060 2.04

 عدد اللقف
 4.97 11.00 القبلي

 3.81 10.07 البعدي 0.453 0.77

 0.86 4.83 القبلي  مسافة  الرمي
 0.70 4.96 البعدي  0.71 1.95

  .α ≥ 0.05 = (2.045(قيمة ت الجدولية عند مستوى * 
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  :الفرضية الثانية
يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى يساوي أو اقل 

للبرنامج الاعتيادي على مستوى أداء ) α ≥ 0.05(من 
الحركات الأساسية لدى أفراد المجموعة الضابطة، ولاختبار 
الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات 

للتعرف إلى دلالات الفروق بين مستوى ) ت(المعيارية، وقيم 
  .الأداء القبلي والأداء البعدي لأفراد المجموعة الضابطة

قيم المتوسط الحسابي، والانحراف ) 4(بين الجدول رقم ي
المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي ) ت(المعياري، وقيمة 

، لاختبارات المشي، والجري، )الضابطة(لأفراد المجموعة 
والوثب، واللقف، والرمي، وتعد جميع القيم المحسوبة قيماً 

لى عدم وجود غير دالة من الناحية الإحصائية، مما  يشير إ
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند 

، حيث كانت )α ≥ 0.05(مستوى دلالة يساوي أو أقل من 
لأفراد  2.045الجدولية البالغة ) ت(القيم أدنى من قيمة 

المجموعة الضابطة، ويمكن أن نعزو هذه النتيجة إلى طبيعة 
ي يتبعه المعلم، حيث محتوى الحصة والأسلوب التدريسي الذ

كانت تعطى حصة التربية الرياضية بشكل غير منظم 
للأطفال، وخاصة في ضوء عدم وجود برامج متخصصة 
تساعد المعلم في إعطاء تمارين تتناسب وخصائص المرحلة 
العمرية، ومن جهة أخرى، قد يعود السبب أيضاً إلى قلة 

فال هذه الخبرة الأكاديمية لدى المعلم في التعامل مع أط
المرحلة بالأسلوب المناسب الذي يحتاج إلى التشويق والتحفيز 

لتعلم شيء جديد، فالمعلم لم يتلقَّ أي مواد دراسية أثناء 
دراسته الجامعية تتعلق بهذه المرحلة العمرية، كما أن وزارة 
التربية والتعليم لم تقدم للمدرس أي دورات تدريبية أو نشرات 

مرحلة، وفي كيفية وضع البرامج تفيده في تعليم هذه ال
وهذا ما أكده الباقي . المناسبة لها، وهو ما أثر سلباً على أدائه

بأن منهج الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة يعتمد ) 2001(
على النشاط الفعال وإيجابية الطفل واشتراكه في اللعب 
الموجه، وتقع مسؤولية التوجيه على عاتق القائمين بتخطيط 

وهذه النتيجة تتفق مع العديد . امج للأطفال في هذا السنالبر
، إبراهيم )2004(من الدراسات ومنها دراسة صلاحات 

، في عدم وجود فرق في مستوى أداء المجموعة )1993(
الضابطة لأن برامج رياض الأطفال تفتقر للأنشطة الحركية 
 التي تساعد في تطوير المهارات الحركية الأساسية لهذه الفئة

  .العمرية
  

  : الفرضية الثالثة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى أداء 
الحركات الأساسية بين أفراد المجموعتين التجريبية 

) α ≥ 0.05(والضابطة عند مستوى يساوي أو اقل من 
ولصالح المجموعة التجريبية، ولاختبار الفرضية تم استخدام 

) ت(يارية، وقيم المتوسطات الحسابية، والانحرافات المع
للتعرف إلى دلالات الفروق بين مستوى الأداء القبلي والأداء 

  .البعدي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة
  )5(الجدول رقم 

الاختبارات المهارية على ) التجريبية والضابطة(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين 
  المستخدمة في الدراسة

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالمجموعة وحدة القياس  المتغير

 زمن م 20مشي 
 1.05 10.82 تجريبية

 1.06 12.77 ضابطة  0.000 5.06

 زمنم 20جري 
 0.57 5.97 تجريبية

 0.89 7.00 ضابطة 0.001 3.79

 مسافة الوثب
 13.64 99.47 تجريبية

 11.74 76.27 ضابطة 0.000 4.99

 عدد اللقف
 2.06 15.40 تجريبية

 3.81 10.07 ضابطة 0.000 7.77

 1.27 7.50 تجريبية  مسافة  الرمي
 0.70 4.96 ضابطة 0.000 6.78

  .α ≥ 0.05 = (2.048(قيمة ت الجدولية عند مستوى * 
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قيم المتوسط الحسابي، والانحراف ) 5(يبين الجدول رقم 
التجريبية (المجموعتين  المحسوبة بين) ت(المعياري، وقيمة 

لاختبارات المشي، والجري، والوثب، واللقف، ) والضابطة
والرمي، في القياس البعدي، وكما هو مبين أنه كانت هناك 
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، ويمكن أن تعزى 
هذه النتيجة إلى وجود تمارين تدريبية عديدة ومتخصصة 

نامج التعليمي المقترح القائم على الأسس العلمية احتواها البر
ساعد في تطوير المهارات الحركية لدى أفراد المجموعة 

كما ان . التجريبية بدرجة أكبر من أفراد المجموعة الضابطة
اللعب ضمن مجموعات كان له دور في تشجيع الطفل على 
بذل مزيد من الجهد مما أثر إيجابا على مستوى أدائه 

إلى أن اللعب  (Bekey 2007)حيث أشار بكي  الحركي،
الجماعي له دور في خلق شخصية الطفل، وتعزيز ثقته 
بنفسه، والتنفيس عن الطاقة الحركية الموجودة لديه، كما بين 

أن الألعاب الجماعية تساعد الأفراد على ) 2002(فرج 
تحمل مسؤوليتهم نحو الجماعة والحاجة إلى القيادة وممارسة 

ومن . ما يجعلهم يبذلون المزيد من الجهد والعطاءالنجاح م
جهة اخرى، ان احتواء البرنامج المقترح على ألعاب 
متعددة، وقصص حركية، وأغانٍ جماعية ساعد في زيادة 
الحماس لدى الأطفال لبذل المزيد من الجهد، وبالتالي 

وهذه . تحسين مستواهم في المهارات الحركية الأساسية
في ) Torbet 2005(ما توصل إليه توربرت النتيجة تتفق مع 

أن الألعاب الجماعية المحفزة بشكل جيد ليست فقط للتسلية 
بل تساعد الطلاب على تطوير مهاراتهم، ومشاركتهم في 

كما اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل إليه . الأنشطة المدرسة
، )1997(، والعزة )2000(، ورحيم )2001(كل من صيام 

في تحسن أداء المهارات الحركية لدى ) 2004(وصلاحات 
أفراد المجموعة التجريبية في جميع متغيرات الدراسة، فيما 

في ) 2005(اختلفت هذه النتيجة مع ما توصل اليه جبر 
عدم وجود فروق بين المجموعتين في بعض المتغيرات مثل 

  .الجري، والوثب
  

  ةـالخاتم. 6
  

 الاستنتاجات
التعليمي المقترح أثر إيجاباً على أداء إن برنامج الألعاب  .1

- 5(الحركات الأساسية عند أطفال المرحلة العمرية بين 
 .سنوات) 6

إن نسبة التحسن أكبر عند أفراد المجموعة التجريبية من  .2
 . أفراد المجموعة الضابطة بجميع المهارات

إن البرنامج التعليمي المقترح لهذه المرحلة العمرية يجب  .3
الألعاب المتنوعة والأغاني والموسيقى  أن يحتوي على

 .التي تعمل على تحفيزهم للأداء الرياضي
  

  التوصيات
تطبيق البرنامج التعليمي المقترح لما له من تأثير في  .1

 .تحسين المهارات الحركية لهذه المرحلة العمرية
إجراء دراسات أخرى، ومقارنة برامجها بهذا البرنامج  .2

  .الأطفاللمحاولة تطبيقه في رياض 
عمل برامج مشابهة ومتطورة لتطبيقها على الصفوف  .3

 .الأكبر في المرحلة الأساسية
العمل على الإكثار من الألعاب الجماعية لما لها من أثر  .4

إيجابي في تطوير قدرة الأطفال على التفاعل مع بعضهم، 
وانعكاس الموقف التعلمي في حصة التربية الرياضية 

 .ياته بشكلٍ عامعلى الحصص الأخرى وعلى ح
العمل على دمج الموسيقى والأغاني الرياضية خلال  .5

حصة التربية الرياضية لما لها من أثر كبير في خلق 
 .الحماس والدافع الكبير للعب في الحصة

تنظيم دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضة لمعرفة كيفية  .6
فائدة التعامل مع الأطفال في هذه المرحلة العمرية لما لها من 

 .كبيرة في فهم احتياجات الأطفال ودعمهم بشكل أكبر
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The Effect of Motor Skill Program on the Development of Basic Motor Skills for Children  

from (5-6) Years 

 

Bayan M. Hammoudeh and Sadiq K. Alhayek * 

 

ABSTRACT 

This study aimed at identifying the effects of a motor skill program on improving basic skills for children 
from (5-6). It used an Experimental design by using an experimental and control groups. A motor skill 
program was established after reviewing specialized studies and consulting with scientific experts. The 
sample of study was thirty children. The researcher has used in her statistical treatment Person's Coefficient, 
means, standard deviations, percentages, and T test. The results of the study have shown that there are 
significant differences between the two groups in all variables in favor of the Experimental group. It 
recommended that using this suggested program for this age of all schools in Jordan. 
Keywords: A Motor Skill Program, Basic Motor Skills, Children from (5-6) Years. 
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