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  أثر استخدام استراتيجيات التعلم النشط في تحسين التحصيل العلمي 

  ومفهوم الذات الأكاديمية لدى طالبات الصف الثالث الأساسي

  

  * انتصار خليل عشا وصالح محمد أبوجادو

  

  صـلخم
فهوم الذات لدى استهدفت هذه الدراسة استقصاء أثر استخدام استراتيجيات التعلم النشط في تحسين التحصيل الدراسي، وم

: تكونت استراتيجيات التعلم النشط المستخدمة في هذه الدراسة من أربع استراتيجيات هي. طالبات الصف الثالث الأساسي
طرح الأسئلة والمناقشة والتعلم التعاوني ولعب الأدوار وحل المشكلات، وقد تم اختيار عينة الدراسة بصورة قصدية كعينة 

لشعب بصورة عشوائية كمجموعة تجريبية واخرى مجموعة ضابطة، وبلغ عدد الطالبات في كل متيسرة، واختيرت إحدى ا
  .طالبة) 41(مجموعة من المجموعتين التجريبية والضابطة 

موقفاً تعليمياً باستخدام استراتيجيات التعلم ) 20(وبعد الإنتهاء من تدريس وحدة تحولات المادة في مادة العلوم من خلال 
. فقرة، واختبار الذات الأكاديمية) 40(عريض الطلبة لاختبار تحصيلي من نوع اختيار من متعدد اشتمل على النشط، تم ت

ولاختبار فرضيات الدراسة تم تحليل نتائج الطالبات وحسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدم اختبار 
  .توسطي علامات الطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطةللعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين م) ت(

أظهرت نتائج الدراسة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي أداء الطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة على 
سطي ادائهن كما أظهرت الدراسة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متو. اختبار التحصيل لصالح المجموعة التجريبية

على مقياس مفهوم الذات الأكاديمية يعزى لاستخدام استراتيجيات التعلم النشط وقد كانت الفروق بين المتوسطات لصالح 
  .المجموعة التجريبية

وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة أوصى الباحثان بضرورة استخدام استراتيجيات التعلم النشط في بناء المناهج 
  .يةالدراس

  .التعلم النشط، طلاب، الصف الثالث الأساسي، التحصيل، مفهوم الذات الاكاديمي :الكلمات الدالة

  
   مقدمــة

  
يشهد العالم منذ عدة عقود تقدماً متسارعاً في مختلف 
الجوانب التي تمس حياة الانسان، وقد انبثق عن هذا التقدم 

وبالرغم  .طفرة معرفية هائلة غير مسبوقة في تاريخ البشرية
من التطورات المعرفية والتقنية التي يزخر بها العالم في هذه 
الأيام، إلا أن الملاحظ من قبل جمهرة العلماء والباحثين في 
مجال التربية والتعليم، أن الممارسات الحقيقية في غرفة 
الصف، لم يطرأ عليها الكثير من التقدم باتجاه الابتعاد عن 

ليدية التي يكون محورها المعلم معظم التق ةالأساليب التعليمي

الوقت، وما زال الطلبة يكتفون بدور سلبي ينحصر في 
الاستماع وتدوين المعلومات وحفظها وإعادة إنتاجها عندما 

  ).Lorenzen 2006(يطلب المعلم ذلك 
وقد سعت النظم التربوية في العالم كغيرها من المكونات 

هذه التغيرات لتطوير  المجتمعية الأخرى إلى الاستفادة من
منظومتها التربوية بهدف تحسين نتاجات عمليات التعلم 
والتعليم التي تنظمها وتشرف عليها المؤسسات التربوية في 

  .المجتمع وعلى رأسها المدرسة
وفي هذا السياق ظهر في نهايات القرن الماضي مصطلح 
" جديد أطلق عليه المهتمون بنظريات التعلم والتعليم اسم 

، وازداد الاهتمام بهذا المصطلح مع تعاظم "لتعلم النشط ا
التطور والتقديم العلمي والمعرفي والتقني في السنوات الأولى 
من الألفية الثالثة، وأصبح من الموضوعات المهمة 
والاتجاهات المعاصرة التي يؤمل التربويون أن تسهم بفاعلية 

، ورئيس معهد التربية،)عمان/الأونروا(كلية العلوم التربوية *  
تاريخ استلام البحث. ، الاردن)عمان(الأونروا، اليونسكو 

 . 3/6/2009، وتاريخ قبوله 4/12/2008
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ي غرفة الصف في تحسين استراتيجيات التعلم والتعليم سواء ف
أو خارجها وذلك لكونه يهدف الى تفعيل دور الطالب وجعله 
مشاركاً ايجابياً في عملية التعلم بدلاً من الدور التقليدي 

  .السلبي
ومن العوامل الأخرى التي تقف وراء أهمية التعلم النشط، 
أن المشاركة النشطة تقوي التعلم بصرف النظر عن البيئة 

كما أن التعلم النشط ). Harasim, et al., 1997(الموجودة فيها 
يتطلب جهدا ذهنيا من الطلبة ويوفر لهم وسائل وإمكانات 
وأدوات تساعد على التطبيق الفعلي للتعلم المفيد، ويغير من 

  .اتجاهاتهم نحو التعلم
) Carroll & Leander, 2001(ويضيف بعض المناصرين 

الكثيرة التي للتعلم النشط أهمية اخرى، تتمثل في الأنشطة 
يعتمد عليها هذا النوع من التعلم تقلل من الأنشطة التعلمية 
السلبية مثل الإصغاء السلبي، وأخذ وتدوين الملاحظات طيلة 

  .دافعيتهم للتعلم والانغماس فيها وقت الحصة وبشكل يثير
وإذا كان التعلم النشط ضرورياً ومهماً للطالب، فهو كذلك 

ده على اختيار النتاجات والأسئلة بالنسبة للمعلم، حيث يساع
مستويات المتفاوتة في الصعوبة كي تراعي ما بين المن 

المتعلمين من فروق فردية، ويقدم لهم المساعدة والنصح 
  .والإرشاد في الوقت المناسب

كما يمثل التعلم النشط لكلٍ من الطالب والمعلم مجالاً 
ن الملل للتسلية والمتعة في العمل والتفكير، ويبعدهم ع

  ).Shenker, et al.,1996(والرتابة في أنشطتهم اليومية 
) Active Learning(وقد حظي مصطلح التعلم النشط 

باهتمام كبير من العلماء والباحثين الذين قدموا تعريفات 
مختلفة لهذا المصطلح، وقد تباينت هذه التعريفات من حيث 

يلات التي المعاني التي اشتملت عليها، ومن حيث دقة التفص
تضمنتها، غير أنها اتفقت في كثير من الجوانب التي تعبر 

  .عن جوهر هذا المصطلح
ومن بين هذه التعريفات تعريف بولسون وفوست 

(Paulson & Faust, 2006)  الذي يشير الى أن التعلم النشط هو
أي شيء يقوم به المتعلم في غرفة الصف غير الاستماع 

خلال عملية الشرح، فهو يشمل  السلبي لما يقوم به المعلم
بدلاً من ذلك الإصغاء الإيجابي الذي يساعد الطلبة على فهم 
ما يستمعون إليه، وتدوين الملاحظات حول أهم ألأفكار 
الواردة في الدرس والمشاركة الفاعلة في توجيه الأسئلة 
والتعليق عليها والتعامل مع الأنشطة والتدريبات بطريقة 

  حل المشكلات في مواقف الحياةتعاونية تساعد في 
  .المختلفة

فترى أن التعلم النشط ) (Mathewes, 2006أما ماثيوس 

عبارة عن طريقة يندمج فيها الطالب بفاعلية في مختلف 
أنشطة التعلم سواء في غرفة الصف أو خارجها، بدلاً من 
تلقي معلومات ومعارف الدرس بطريقة سلبية، إذ يتم تشجيع 

ركة الآخرين في العمل ضمن مجموعات المتعلم على مشا
صغيرة، يتخللها طرح التساؤلات والمشاركة في مشروعات 

  .التعلم الجماعية
 New Hampshireواقترحت جامعة نيوهامبشير الامريكية

University  تعريفا يقدم التعلم النشط باعتباره  2002عام
أسلوباً يتحمل فيه الطالب مسؤولية تعلمه، ويقوم بتطوير 

ادات عقلية واستراتيجيات دراسية تشكل فيما بعد وسائل ع
  .وأساليب لتحقيق أهدافه الخاصة

كما ينظر إلى التعلم النشط على أنه عملية إشغال الطلبة 
بشكل نشط ومباشر في عملية التعلم ولا سيما من حيث 
القراءة والكتابة والتفكير والتأمل، إذ يقومون بعمليات 

 من الاقتصار على عملية استقبال المشاركة والتطبيق بدلاً
  ).Felder & Brent, 1997(المعلومات بأشكالها المختلفة 
التعلم النشط بأنه طريقة ) 2006(ويعرف سعادة وآخرون 

تعلم وتعليم في آن واحد، حيث يشارك الطلبة في الأنشطة 
والتمارين والمشاريع بفاعلية كبيرة من خلال بنية غنية 

الإصغاء الإيجابي والحوار البناء متنوعة تسمح لهم ب
والمناقشة الثرية والتفكير الواعي والتحليل السليم، والتأمل 
العميق لكل ما تم قراءته وكتابته أو مناقشته من أمور أو 
قضايا أو آراء، بوجود معلم يشجعهم على تحمل المسؤولية 
ليتعلموا بأنفسهم تحت إشراف دقيق يدفعهم إلى تحقيق أهداف 

م التي تركز على بناء الشخصية المتكاملة والإبداعية التعل
  .للمتعلم

أن أهم مبادئ التعلم النشط تتمثل في ) 2008(وتذكر بدير 
أنه يشجع التفاعل بين المتعلم والمتعلمين حيث تبين أن 
التفاعل بين المعلم والمتعلمين، سواء داخل غرفة الصف أم 

متعلمين وتحفيزهم خارجها، يشكل عاملاً مهماً في اشتراك ال
. للتعلم، كما يجعلهم يفكرون في قيمهم وخططهم المستقبلية

كما ويشجعهم على التعاون ويعززالتعلم بصورة اكبر عندما 
يكون على شكل جماعي، فالتدريس الجيد كالعمل الجيد 

وقد وجد . يتطلب المشاركة والتعاون وليس التنافس والانعزال
شاط، فالطلبة لا يتعلمون من أن التعلم النشط يشجع على الن

خلال الانصات وكتابة المذكرات، وإنما من خلال التحدث 
والكتابة عما يتعلمون وربط ذلك بخبراتهم السابقة وبتطبيقها 

ويؤدي التعلم النشط إلى تزويد المتعلم . في حياتهم اليومية
بتغذية راجعة سريعة، حيث أن معرفة المتعلمين بما يعرفونه 

هم طبيعة معارفهم وتقييمها، والمتعلمون بحاجة تساعد في ف
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إلى أن يتأملوا ما تعلموه وما يجب أن يتعلموه وإلى تقييم ما 
تعلموه وتحديد ما لا يعرفونه، وهذا بدوره يؤدي إلى التركيز 

 .الشديد في موضوع التعلم
والتعلم النشط يعتبر كذلك من الممارسات التدريسية 

فياً للتعلم، فقد تبين أن التعلم بحاجة النشطة التي توفر وقتاً كا
إلى وقت كاف، وأن المتعلمين بحاجة إلى تعلم مهارات إدارة 

كما ان استخدام أسلوب . الوقت،لما لذلك من أهمية في تعلمهم
التعلم النشط يؤدي إلى وجود توقعات عالية لاداء المتعلمين، 

هم وقد تبين أن وضع توقعات عالية لأداء المتعلمين يساعد
ومن مبادئ التعلم النشط أنه يبنى على . على محاولة تحقيقها

أساس الذكاءات المتعددة؛ لذلك فهو يستخدم طرقاً متعددة في 
التعلم، من خلال مراعاته لاختلاف الطلبة في أسلوب التعلم، 
الأمر الذي يتطلب ممارسات تدريسية تراعي ذلك التعدد 

 .والاختلاف
في التعلم النشط أنه يؤدي إلى ومن الاعتبارات الأساسية 

تغير دور المعلم الذي يعتبر الموجه والمرشد والمسهل للتعلم، 
فهو لا يسيطر على الموقف التعليمي ولكنه يديرهذا الموقف 
إدارة ذكية بحيث يوجه المتعلمين نحو الهدف منه، وهذا 
يتطلب الإلمام بمهارات هامة تتصل بطرح الأسئلة وإدارة 

تصميم المواقف التعليمية المشوقة والمثيرة المناقشات، و
ويكمن الدور الأساسي للمعلم في التخطيط لتوجيه . وغيرها

الطلاب ومساعدتهم على إعادة اكتشاف الحقائق مع مراعاة 
تقبل مشاعر التلاميذ ومدحهم إذا تطلب الأمر ذلك أو الثناء 

  .على أفكارهم وتشجيعهم
التعلم النشط  إلى أن) 2006(ويشير سعادة وآخرون 

يتميز بمجموعة من الخصائص أهمها أنه يركز على مسئولية 
الطالب ومبادراته في التعلم واكتساب المهارت، والاهتمام 
باستراتيجيات التعلم الواضحة والتأمل بخطوات التعلم 
والمهارات فوق المعرفية، والاهتمام بالأنشطة والمشروعات 

معلم ميسراً للتعلم وليس الهادفة وحل المشكلات، واعتبار ال
مصدراً له، والاهتمام بالتعلم الذي يتضمن مشكلات واقعية، 
والاعتماد على استراتجيات تقييم موثوقة، وقدرة هذا التعلم 
على البناء على خبرات التعلم السابقة باستخدام أساليب تركز 
على التعاون والإبداع والاهتمام بالتغذية الراجعة والتحدي 

لى توقعات عالية من جميع المتعلمين، بالإضافة إلى القائم ع
  .تنويع طرائق التدريس لنجاح التعلم النشط

  
  مشكلة الدراسة

انطلاقاً من أهمية التعلم النشط، تأتي أهمية الدراسة 
الحالية من طبيعة الموضوع الذي تبحثه، إذ ما يزال البحث 

 عن طريقة فاعلة للتدريس يشغل بال الباحثين، فطريقة
التدريس هي الركن الأساسي الذي يعتمد عليه لإنجاح العملية 
التربوية، إذ إنه بمقدار ما تكون الطريقة مناسبة للموقف 
التعليمي، تتحقق الأهداف التربوية المنشودة، وتؤثر بالتالي 
في حل المشكلات المتعلقة بتطبيق المنهاج الدراسي، وتدني 

رى التي قد تعترض تحصيل الطلبة، وفي حل المشكلات الأخ
وتستمد أيضا أهميتها في أنها قد تساعد في سد  .طريق المعلم

ثغرة في الدراسات المتعلقة بالتعلم النشط لهذه المرحلة 
كما وأن معظم التربويين . العمرية نظرا لندرة الدراسات فيها

اليوم يتفقون على أن الوظيفة الأساسية للتربية تتمثل في تعليم 
ا متعلمين موجهين ذاتياً للبحث عن معلومات الطلبة ليصبحو

كما تؤكد الاتجاهات الحديثة . جـديدة وإتقان مهارات جـديدة
في التعلم على دور المتعلم في تحمل مسؤولية تعلمه، وتقع 
على عاتقه هذه المسؤولية وان تبني هذه المسؤولية يسهم في 
زيادة قدرة المتعلم على استحضار الخبرات المخزنة في 
الذاكرة، وبمراقبتهم لأداءاتهم والاستراتيجيات المستخدمة التي 

  .تسهل عملية إدماج الطلبة في التعلم
في التدريس  مامن خلال خبرته الباحثانلاحظ وقد 

وجود ضعف في تحصيل الطلبة قد يعزى إلى  الاشرافو
الأساليب والاستراتيجيات التي يستخدمها المعلم التي تقوم 

فة دونما الاهتمام بتنمية التفكير والبحث على تلقين المعر
التعلم كما أن . والتقصي وتحفيز الطلبة وتشجيعهم على التعلم

يعد من العمليات الأساسية التي يجب أن يركز عليها  النشط
ن الفرد من مواجهة يمعلم ويسعى إلى تنميتها ودعمها، لتمكال

ع التحديات في عالم اليوم، وتنمية قدرته على التكيف م
  .التغيرات السريعة والمتلاحقة

ي تتمثل بناء على ما تقدم برزت مشكلة هذه الدراسة الت
  :في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي

ما أثر استخدام استراتيجيات التعلم النشط في تحسين 
التحصيل الدراسي ومفهوم الذات إلاكاديمية لدى طالبات 

  الصف الثالث الأساسي؟
  :ذا السؤال الفرضيات التاليةانبثق عن ه اوقد

 ≤α(لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى . 1
بين متوسط أداء المجموعة التجريبية التي تعرضت ) 0.05

لاستراتيجيات التعلم النشط ومتوسط أداء المجموعة الضابطة 
  .على الإختبار التحصيلي في مادة العلوم

 ≤α(توى لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مس. 2
بين متوسط أداء المجموعة التجريبية التي تعرضت ) 0.05

لإستراتيجيات التعلم النشط ومتوسط أداء المجموعة الضابطة 
  .على مقياس مفهوم الذات الأكاديمية
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  :التعريفات الإجرائية
اجراءات  مجموعة هي:استراتيجيات التعلم النشط -

ريقة تعليم في آن فالتعلم النشط طريقة تعلم وط تعليمية تعلمية
واحد، إذ يشارك الطلبة في الأنشطة والتمارين والمشاريع 
بفعالية كبيرة من خلال بيئة تعليمية غنية متنوعة، تسمح لهم 
بالإصغاء الإيجابي، والحوار البنَاء، والمناقشة الثرية، 
والتحليل السليم لكل ما تتم قراءته أو كتابته أو طرحه من 

وضوعات، بين بعضهم بعضاً، مع مواد وآراء وقضايا وم
وجود معلم يشجعهم على تحمل مسؤولية تعليم أنفسهم بأنفسهم 
تحت إشرافه الدقيق، ويدفعهم إلى تحقيق الأهداف الطموحة 
للمنهاج الدراسي، والتي تركز على بناء الشخصية المتكاملة 

  .للمتعلم
وتم استخدام أربع استراتيجيات في تنظيم تعلم الطلبة، 

في طرح الأسئلة والمناقشة، والتعلم التعاوني، ولعب  تتمثل
وتعمل هذه الاستراتيجيات على . الأدوار وحل المشكلات

تفعيل دور الطالبات في اكتساب المعرفة وتنظيمها وتحفيز 
المشاركة الفاعلة من خلال الأنشطة التي يتم تصميمها لتحقيق 

  .هذا الغرض
لدى طالبات  هو مقدار ما تحقق: التحصيل الدراسي - 

الصف الثالث الأساسي من نتاجات تعلمية في مادة العلوم، 
ويقاس بالعلامة التي تحصل عليها الطالبة على اختبار 
العلوم المعد لأغراض هذه الدارسة، والتي تتراوح بين 

  ).40- صفر(
تقييم أو تقدير الطالبة لقدراتها : مفهوم الذات الأكاديمية -

ه من قيم وقدرات وأهداف، ويقاس ومهاراتها بما يشتمل علي
بالعلامة الكلية التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الذات 

  .الاكاديمية المعد لأغراض هذه الدراسة
الطالبات اللواتي تتراوح : طالبات الصف الثالث -

سنوات، ويجلسن على مقاعد الدراسة ) 9-8(أعمارهن بين 
ارس إناث الجوفة للسنة الثالثة من عمرهن الدراسي، في مد

  ).الأونروا(الابتدائية التابعة لوكالة الغوث الدولية 
  

  أهمية الدراسة
إلى تحديد أثر التعلم النشط باستخدام هذه الدراسة تهدف 

استراتيجيات طرح الأسئلة والمناقشة والتعلم التعاوني ولعب 
الأدوار وحل المشكلات في مستوى التحصيل ومفهوم الذات 

ومن المتفق . ى طالبات الصف الثالث الأساسيالاكاديمية لد
عليه بين المربين بغض النظر عن المدارس النفسية أو 
الفكرية التي ينتمون إليها أن التعلم قد اكتسب أطراً معاصرة 
أصبح المتعلم محورها الرئيس، وتغيرت ادوار المعلم 

ها والمتعلم والنظرة التقليدية للعملية التعليمية التعلمية بأقطاب
المختلفة، وتبنى المعلمون في هذا السياق أدوارهم الجديدة 

  .وكذلك الطلبة
وتستمد أهميتها من اهتمام المجتمعات البشرية بالتطورات 
التقنية الهائلة في مختلف مجالات التطور الإنساني وظهور 
مفاهيم التفكير والإبداع والإقتصاد المعرفي والتعلم المتمركز 

ذلك من توجهات جعلت التعلم النشط  حول الطالب وما إلى
  .في مركز اهتمام الباحثين والتربويين

كما تأخذ هذه الدراسة أهميتها من محاولة فهم العلاقة بين 
التحصيل الدراسي والتعلم النشط في وقت تتصاعد فيه 
الشكوى من تدني مستوى تحصيل الطلبة بشكل عام وخاصة 

ر الزاوية في برامج في مراحل التعلم الأولى التي تشكل حج
العلاج والإصلاح التربوي، فبدون الاهتمام بهذه المرحلة 
تظل كل هذه المحاولات بعيدة عن ملامسة الواقع، وهذا 
يحتاج الى البحث عن اساليب تدريس جديدة ربما تساعد في 

  .فلا بد من اختبار هذا الافتراض حل هذه المشكلة،
ة بين التعلم النشط فضلاً عن اهتمام هذه الدراسة بالعلاق

ومفهوم الذات الأكاديمية الذي يعتبر من العوامل المهمة في 
بناء شخصية الطلبة وتعزيز تقدمهم المستمر نحو تحقيق 
أهداف التعلم التي تساعد على الوصول بهؤلاء الطلبة إلى 

ومن الواضح أن الاتجاهات التي . أقصى ما تتيحه قدراتهم
نسجم مع توجهات التطوير استندت إليها هذه الدراسة ت

  التربوي التي تتبناها النظم التربوية في مختلف دول 
  .العالم

ومن هنا جاءت أهمية هذه الدراسة من خلال تركيزها 
على تدريس العلوم باستخدام استراتيجيات التعلم النشط بدلاً 
من التعليم التقليدي القائم على الشرح والمحاضرة واستماع 

بالمراقبة من بعيد وتدوين الأفكار الجاهزة  الطلبة والاكتفاء
التي يقدمها المعلم، دون تحمل مسئولية حقيقية في تعلمهم كما 

  .تؤكد على أهمية ذلك النظريات التربوية الحديثة
  محددات الدراسة

اقتصرت هذه الدراسة على طالبات الصف الثالث الأساسي  -
الأردن في في المدارس التابعة لوكالة الغوث الدولية في 

  ).م2008-2007(العام الدراسي 
اقتصرت هذه الدراسة على دروس من مبحث العلوم من  -

منهاج وزارة التربية والتعليم للصف الثالث الأساسي كما 
 ).م2007/2008(وردت في الفصل الأول للعام الدراسي 

اعتمدت الدراسة على مقياس مفهوم الذات الأكاديمي  - 
لاتهما السيكومترية، لذلك فإن واختبار التحصيل ودلا

تفسير النتائج يعتمد على مدى صدق أداة القياس 
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والاختبار، اللذين تم التحقق من صدقهما عن طريق 
 .مجموعة من المحكمين

  
 الدراسات السابقة

دراسة  (Taraban et al., 2007)أجرى تارابان وآخرون 
ط التعلم النش تهدفت إلى استقصاء أثر توظيف استراتيجيا

الطلبة في مادة  تعلى التحصيل الدراسي واتجاهات وسلوكيا
ولأغراض الدراسة تم تصميم . الأحياء للمرحلة الثانوية

مختبرين للتعلم النشط لتدريس مادة الأحياء في إحدى 
قسم الطلبة . المدارس الثانوية في ولاية تكساس الاميريكية

. مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية: إلى مجموعتين
تخدم المعلم المتعاون طرائق تدريس اعتيادية لتدريس طلبة اس

المجموعة الضابطة في حين استخدم استراتجيات التعلم النشط 
لتدريس طلبة المجموعة التجريبية والذين درسوا المادة 

تم تسجيل كل ما يجري . الدراسية في مختبرين للتعلم النشط
صد ممارسات داخل الغرفة الصفية ومختبري التعلم النشط لر

المعلم وطرائق التدريس التي يستخدمها في تدريس محتوى 
 أظهرتو واتجاهاتهم، الطلبة تالمنهاج ورصد سلوكيا

التسجيلات أن المعلم المتعاون وظف داخل مختبر التعلم 
النشط عددا اقل من صحائف العمل وكانت ممارساته 

الطلبة  التعليمية تعتمد بشكل كبير على أداء الطلبة، أما تعلم
أظهرت نتائج الدراسة  .فقد اتخذ الطابع التشاركي والتعاوني

أن الطلبة اكتسبوا قدراً أكبر من محتوى المادة التعليمية التي 
تعلموها في مختبر التعلم النشط، في حين كان تعلمهم أقل 
حين وظف المعلم طرائق تعليم تقليدية، أكدت الدراسة أن 

تبرات التعلم النشط والمنهاج التعلم النشط الذي يتم في مخ
الذي يصمم ليدرس من خلال توظيف استراتيجيات التعلم 
النشط يزيد من فاعلية الطلبة داخل الغرفة الصفية، ويحسن 
من اتجاهاتهم نحو التعلم، ويعزز العمل التشاركي التعاوني 
بينهم، ويعزز التعلم الذاتي لديهم، ويزيد من فهمهم لمحتوى 

  .ةالمادة الدراسي
بدراسة  (Scheyvens et al., 2008) وقام شيفنز وآخرون

تبحث في أثر توظيف استراتيجيات التعلم النشط في تدريس 
الجغرافيا وأهمية هذه الاستراتيجيات في إشراك المتعلمين في 
الموقف التعليمي مقارنة بطرائق التعليم التقليدية التي يهيمن 

تتيح الفرصة للمتعلمين  فيها المعلم على الموقف التعليمي ولا
للمشاركة الفاعلة فيه، وقد اكدت الدراسة أهمية توظيف 
استراتيجيات التعلم النشط في تدريس مادة الجغرافيا ورفض 
الاعتقاد الذي يفيد بصعوبة تنفيذ استراتيجيات التعلم النشط في 
الكثير من المواقف التعليمية وذلك لأنها تتطلب أن يكون لدى 

ة سابقة بمحتوى الموقف التعليمي وأن تطبيق الطلبة معرف
غالبية استراتيجيات التعلم النشط يتطلب جهداً كبيراً من قبل 

  .المدرسين والطلبة على حد سواء
 (Yoder & Hochevar, 2005)وأجرى يودر وهوشيفار 

دراسة هدفت إلى استقصاء أثر توظيف استراتيجيات التعلم 
قارنة مع أساليب التدريس النشط في مساق علم نفس المرأة م

خضع أفراد عينة . التقليدية المتمثلة بأسلوب المحاضرة
في محتوى  اختبار من نوع الاختيار من متعددالدراسة إلى 

المساق، حيث درس المحاضر جزءاً من المساق باستخدام 
أسلوب المحاضرة التقليدية بينما درس بقية المساق باستخدام 

وقد بينت نتائج الدراسة أن الطلبة . طاستراتيجيات التعلم النش
أجابوا على فقرات الاختبارالمتعلقة بالمحتوى الذي وظف فيه 
المدرس استراتيجيات التعلم النشط متمثلة بالقراءات الفردية 
والتدريس باستخدام الفيديو بشكل افضل من ادائهم على 
الفقرات المتعلقة بالمحتوى الذيوظف فيه أسلوب المحاضرة 

ليدية، وأشارت الدراسة إلى فاعلية أساليب التعلم النشط التق
  .مقارنة بأسلوب المحاضرة التقليدية

بدراسة ) (Page & Mukherjee, 2007 وقام بيج ومخرجي
هدفت إلى استقصاء أثر توظيف استراتيجيات التعلم النشط 
في تنمية التفكير، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن استراتيجيات 

قد حسنت وبشكل ملحوظ من مهارات التفكير  التعلم النشط
الناقد لدى الطلبة وصقلت قدرتهم على الحوار والتفاوض لعقد 
الصفقات التجارية، كما أكدت نتائج الدراسة أن التوظيف 
الفاعل لاستراتجيات التعلم النشط تحسن مهارات التفكير العليا 

  .لدى الطلبة
فقد  (Tandogan & Orhan, 2007)أما تاندوجان واورهان 

قاما بدراسة هدفت إلى استقصاء أثر توظيف أسلوب حل 
المشكلات المستند إلى استراتيجيات التعلم النشط على 
التحصيل الدراسي لطلبة الصف السابع الأساسي في إحدى 
مدارس اسطنبول في تركيا في مادة العلوم ومدى فهمهم 

ة ضابطة اشتملت عينة الدراسة على مجموع. للمفاهيم العلمية
ومجموعة تجريبية، وتم تدريس أفراد المجموعة الضابطة 

في حين تم تدريس طلبة  ةباستخدام طرائق التدريس التقليدي
المجموعة التجريبية محتوى المنهاج ذاته باستخدام أسلوب 

. حل المشكلات المستند إلى استراتيجيات التعلم النشط
بار التحصيلي أظهرت نتائج الدراسة التي استندت إلى الاخت

الذي أجري على المجموعتين الضابطة والتجريبية أن نتائج 
طلبة المجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي كانت أعلى 
بكثير من نتائج أقرانهم في المجموعات الضابطة، كما 
أظهرت نتائج الدراسة أن لتوظيف أسلوب حل المشكلات 
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ثرا كبيرا في تحسين المستند إلى استراتيجيات التعلم النشط أ
مستوى التحصيل الدراسي للطلبة وتحسين اتجاهاتهم نحو 

كما بينت الدراسة أن توظيف استراتيجيات التعلم . مادة العلوم
للمفاهيم  فهم الطلبةالنشط ساهم بشكل كبير في تحسين 

  .العلمية
 & Anderson)وفي السياق نفسه قام اندرسون ومكارثي 

McCarthy, 2000) هدفت إلى استقصاء أثر استخدام  بدراسة
التعلم النشط بأساليبه المتنوعة بما فيها أسلوب لعب الأدوار 
الجمعي والأنشطة التعليمية التعاونية في تدريس مساقات 
التاريخ والعلوم السياسة على زيادة التحصيل الدراسي لطلبة 

وأظهرت . الجامعات مقارنة مع أساليب التدريس التقليدية
دراسة أن الطلبة الذين تعلموا باستخدام أساليب التعلم نتائج ال

النشط أحرزوا نتائج أفضل من اقرانهم الذين تعلموا باستخدام 
أساليب التدريس التقليدية في الاختبارات التحصيلية 

  .واختبارات تقييم الأداء
دراسة هدفت إلى تقصي ) (Lindow, 2000وأجرى ليندو 

في المواقف التعليمية التعاونية،  التفاعلات اللفظية التي تحدث
وكيف ينعكس ذلك على عناصر التغير المفاهيمي، وقد 
استخدم أسلوب التعلم النشط في تدريس موضوع دورة 
الكربون، وذلك بوضعها على أشرطة فيديو وتقديمها 
لمجموعة التعلم التعاوني، ثم تبعها إجراء مقابلات مع الطلبة 

شتهم حول المفاهيم العلمية، حيث المشاركين في الدراسة ومناق
تفاعل الطلبة بثقة عالية للدفاع عن أفكارهم، وقد أشارت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بشكل واضح 
في تحسين مستوى الطلاب في مادة المفاهيم العلمية 
 والتفاعلات اللفظية بين المجموعة التجريبية والضابطة، وأن
أساليب التعلم النشط أدت إلى تطورات إيجابية متقدمة عند 

  .الطلبة
بدارسة تقنيات التعلم النشط في ) (Foss, 1995وقام فوس 

مجال التربية الغذائية، عن طريق تطوير نموذج رياضي عن 
الكولسترول، وبعد استخدام هذه الأداة في التعلم النشط، 

صائياً لدى الطلبة أظهرت النتائج وجود تحسن ملحوظ دال إح
في مجال معرفتهم بوظائف الكولسترول والتمثيل العضوي 

  .الخاص به
فقد قام بدراسة هدفت ) (Bargainnieer, 1996أما بارجينز 

إلى المقارنة بين اثري التعلم النشط والمحاضرة التقليدية في 
) 118(تكونت عينة الدراسة من .تدريس التربية الرياضية

مت عشوائياً إلى عينة تجريبية وأخرى طالباً وطالبة قس
ضابطة، وقد أشارت النتائج إلى وجود فروقات دالة إحصائياً 
لصالح مجموعة التعلم النشط في زيادة المعلومات وتكوين 

  .الإتجاهات الإيجابية الصحية والرياضية لدى الطلبة
بدارسة هدفت إلى قياس أثر  (Loudas, 2001)وقام لوداس 

النشط في التحصيل باستخدام اختبارات قصيرة، تقنيات التعلم 
حيث تفوق افراد المجموعة التجريبية في ادائهم على هذه 
الاختبارات على أقرانهم في الطريقة التقليدية المتمثلة في 

  .استخدام أسلوب المحاضرة
حول ) 2003(وفي دراسة أخرى أجراها سعادة وزملاؤه 

أسلوب التعلم النشط أثر تدريب المعلمات الفلسطينيات على 
التخصص (في التحصيل الآني والمؤجل في ضوء متغيرات 

، أعد القائمون على )والمؤهل، وعدد الدورات التدريبية
معلمة تدرس في المرحلة ) 24(الدراسة برنامجاً تدريبياً لـ 

الأساسية، ثم دربوهن على تدريس المادة باستخدام أسلوب 
ج وجود فروقات دالة إحصائياً التعلم النشط، وقد أظهرت النتائ

لصالح المتدربات على التعلم النشط، وعدم وجود فروق ذات 
  .دلالة احصائية تبعاً لمتغير التخصص

دراسة هدفت الى التعرف على ) 2006(وأجرى زامل 
وجهات نظرمعلمي المرحلة الاساسية في مدارس وكالة 

اسة وتكونت عينة الدر. الغوث نحو ممارستهم للتعلم النشط
معلما ومعلمة،اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق  75من 

دالة احصائيا في وجهات نظرمعلمي المرحلة الاساسية 
ومعلماتها لصالح الاناث، مع عدم وجود فروق دالة احصائيا 
بين افراد عينة الدراسة نحو ممارستهم للتعلم النشط تبعا 

برة لمتغيرات المؤهل العلمي والمحافظة وعدد سنوات الخ
  .والصف الذي يدرسه المعلم

دراسة هدفت الى التعرف على ) 2007(وأجرت الزعبي 
اثر برنامج التعلم النشط وفق النظرية المعرفية الاجتماعية 
على درجة الكفاءة الاجتماعية والتحصيل الدراسي لدى 

وتكونت عينة الدراسة من . طالبات الصف الثالث الاساسي
لصف الثالث الاساسي في طالب وطالبة من طلبة ا 100

المدارس العمرية ذكورا وإناثا، وأظهرت نتائج الدراسة وجود 
  فرق دال احصائيا

بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة على 
اختبار التحصيل والكفاءة الاجتماعية ولصالح المجموعتين 

كما . التجريبيتين اللتين درستا وفق استراتيجيات التعلم النشط
نتائج الدراسة ايضا وجود فرق دال احصائيا بين  أظهرت

متوسطي اداء المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار 
التحصيل البعدي تعزى لجنس المتعلم لصالح الاناث من افراد 
المجموعة التجريبية اللتين درستا وفق استراتيجيات التعلم 

ل وأظهرت نتائج الدراسة ايضا عدم وجود فرق دا. النشط
احصائيا بين متوسطي اداء المجموعتين التجريبية والضابطة 
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على اختبارالكفاءة الاجتماعية الكلي تعزى لجنس المتعلم بين 
وأظهرت . الطلبة الذين درسوا وفق استراتيجيات التعلم النشط

نتائج الدراسة ايضا عدم وجود فرق دال احصائيا بين 
طة على متوسطي اداء المجموعتين التجريبية والضاب

اختبارالتحصيل والنفاعل بين الطريقة والجنس وعدم وجود 
فرق دال احصائيا بين متوسطي المجموعتين التجريبية 
والضابطة على اختبار والكفاءة الاجتماعية الكلي وعلى 

  .الاختبارات الفرعية تعزى للنفاعل بين الطريقة والجنس
  :ويمكن إجمال نتائج الدراسات على النحو التالي

يزيد التعلم النشط من دافعية الطلبة للتعلم ويعمل على  -
 ,Taraban et al., 2007; Foss(تكوين اتجاهات إيجابية لديهم 

1995.(  
يزيد التعلم النشط من فهم الطلبة لمحتوى المواد  -

الدراسية ويعزز تعلمهم الذاتي وثقتهم بقدرتهم على التعلم 
)Taraban et al., 2007.(  

م النشط على تنمية مهارات التفكير الناقد يعمل التعل -
)Page & Mukherjee, 2007.(  

يعمل التعلم النشط على تحسين مستوى التحصيل  -
، )2007؛ الزعبي، 2003سعادة وزملاؤه، : (الدراسي

)Taraban et al., 2007; Yoder & Hochevar, 2005; Tandogan 

& Orhan, 2007; Anderson & McCarthy, 2000; Lindow, 

2000; Foss, 1995; Bargainieer, 1996; Loudas, 2001(.  
  :وقد تميزت هذه الدراسة بما يلي

إعداد برنامج تدريبي ودروس مطورة وفق  -
استراتيجيات التعلم النشط ضمن منهاج وزارة التربية 

  .والتعليم
تساعد في سد ثغرة في الدراسات المتعلقة بالتعلم  -

  .، نظراً لندرة الموجود منهاالنشط لهذه المرحلة العمرية
  

  الطريقة والإجراءات
  مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجتمع الدراسة من طالبات الصف الثالث الأساسي 
في مجمع مدارس الجوفة التابعة لوكالة الغوث الدولية في 
منطقة جنوب عمان، المنتظمات في مدارسهن في الفصل 

بالغ عددهن ، وال)م2007/2008(الدراسي الأول للعام 
شعب، حسب التشكيلات ) 5(طالبة يتوزعن على ) 203(

  .المدرسية
وقد تم اختيار شعبتين من الشعب التي يتكون منها 
المجتمع بصورة عشوائية، وتم اختيار إحدى الشعب بصورة 
عشوائية كمجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، ويبين الجدول 

لتجريبية توزيع أفراد العينة في المجموعتين ا) 1(رقم 
  .والضابطة حسب عدد الطالبات

  
  )1(الجدول رقم 

توزيع أفراد العينة في المجموعتين التجريبية والضابطة 
  حسب عدد الطالبات

  العدد  المجموعة
  41  التجريبية
  41  الضابطة

  82  المجموع الكلي
  

  أدوات الدراسة
  :تتضمن هذه الدراسة الأدوات التالية

وهي دروس في (النشط  الدروس القائمة على التعلم -1
 ).مادة العلوم للصف الثالث

 .الاختبار التحصيلي المعد لأغراض هذه الدراسة -2
 .مقياس مفهوم الذات الأكاديمية -3

  :وفيما يلي توضيح موجز لكل من هذه الأدوات
  الدروس القائمة على استراتيجيات التعلم النشط:أولاً

ليمياً، ثم خطة وموقفاً تع) 20(تكونت المادة التدريبية من 
بناؤها استناداً إلى إستراتيجيات التعلم النشط المعتمدة في هذه 
الدراسة، وذلك بعد تحليل المادة الدراسية في مادة العلوم 
وتحديد الأهداف وإجراءات التدريب وتوزيع الفترات الزمنية 
على الأنشطة المراد التدريب عليها، وقد تم إعداد المادة 

علمات الصف الثالث الأساسي في بالتعاون مع خبراء وم
  .المدرسة

  الإختبار التحصيلي: ثانياً
تم إعداد اختبار تحصيلي في مادة الفصل الدراسي الأول 

فقرة ) 40(، بحيث تكون الإختبار من )م2007/2008(للعام 
من نوع الإجابات القصيرة، وقد روعي أن تمثل الفقرات 

ف للمادة الدراسية مستويات بلوم، وتم تحليل المحتوى والأهدا
وعرضه على مجموعة من معلمي الصف الثالث، لإبداء 
رأيهم في مناسبتها لمستوى الطلبة وقياسها للأهداف 
والمحتوى المطلوب في جدول المواصفات وتم تعديل فقرات 

  .الاختبار بناء على نتائج التحكيم وبذلك تحقق صدق المحتوى
ه على عينة من كما تم التحقق من ثبات الإختبار بتطبيق

خارج عينة الدراسة ومن المجتمع نفسه، إذ طبق الاختبار 
طالبة، ) 43(على عينة من طلبة الصف الثالث يبلغ عددها 

وتم استخدام معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي بدلالة 
) 0.76(إحصائيات الفقرة لحساب معامل الثبات، وقد بلغ 
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  .وهي مقبولة لأغراض الدراسة
  مقياس مفهوم الذات الأكاديمية: ثالثاً

تم بناء هذا المقياس من خلال الاستعانة بعدد من المقاييس 
 Tennessee Selfالمعروفة مثل مقياس تنسي لمفهوم الذات 

concept ومقياس بيرس هاريس لمفهوم الذات عند الأطفال ،
Piers Harris Children's Self-concept Scale.  

) 30(ه الأولية بحيث تكون من وقد بني المقياس بصورت
فقرة في قائمة تقدير ذات تدريج خماسي، وتم عرضه على 
أربعة من المحكمين من أعضاء هيئات التدريس في كلية 
العلوم التربوية التابعة لوكالة الغوث الدولية وكلية العلوم 
التربوية في الجامعة الأردنية، وبناء على ملاحظاتهم تم حذف 

صبح المقياس بصورته النهائية مكوناً من أربع فقرات، فأ
  .فقرة) 26(

كما تم التحقق من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة من 
ولكنها من مجتمع الدراسة نفسه، إذ  خارج عينة الدراسة،

) 30(طبق على عينة من طالبات الصف الثالث يبلغ عددها 
 طالبة، وتم استخدام معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي
بدلالة إحصائيات الفقرة لحساب معامل الثبات، وقد بلغ 

  .، وهي قيمة مقبولة لأغراض هذه الدراسة)59.0(
  إجراءات تنفيذ الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة بصورة متيسرة، وتخصيص  -
إحدى شعب الصف الثالث في المدرسة والبالغ عددها خمس 

وعة شعب بصورة عشوائية كمجموعة تجريبية وأخرى كمجم
  .ضابطة
تم رصد علامات الطالبات من المجموعتين  -

الضابطة والتجريبية على الاختبار الفتري الأول في مادة 
العلوم من خلال الاستعانة بسجل العلامات المدرسية، للتحقق 

 .من تكافؤ المجموعتين قبل إجراء الدراسة
تم تطبيق مقياس مفهوم الذات الأكاديمية على  -

 .والتجريبية كتطبيق قبلي المجموعتين الضابطة

تم التحقق من تكافؤ المجموعتين باستخراج  -
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات 

) ت(المتحققة في التطبيق القبلي ثم استخرجت نتائج اختبار
للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات، 

 .هذه النتائج) 2(وبين جدول رقم 
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2(ظ من جدول رقم يلاح

بين المجموعتين ) α ≥ 05.0(إحصائية عند مستوى الدلالة 
التجريبية والضابطة على كل من الاختبار التحصيلي القبلي 
في العلوم، ومقياس مفهوم الذات الأكاديمية القبلي، مما يعني 

  .أن المجموعتين متكافئتان
  نتائج الدراسة ومناقشتها

  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى للدراسة: ولاًأ
 ≤ α(لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى "
بين متوسط أداء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء ) 05.0

  .المجموعة الضابطة على الاختبار التحصيلي في مادة العلوم
لفحص صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية 

ت المعيارية للدرجات المتحققة للطالبات من والانحرافا
المجموعتين على الاختبار البعدي التحصيلي في مبحث 

للعينات المستقلة للكشف عن ) ت(العلوم، ثم حسبت قيمة 
هذه ) 3(دلالة الفروق بين المتوسطات، ويبين الجدول رقم 

  .النتائج
وجود فرق ذي دلالة إحصائية ) 3(يتضح من جدول رقم 

بين متوسطي الأداء البعدي على ) α ≥ 05.0(وى عند مست
. اختبار التحصيل بين المجموعتين التجريبية والضابطة

يتضح أن الفرق لصالح طلبة ) 3(وبالرجوع إلى الجدول رقم 
المجموعة التجريبية الذين تعلموا باستخدام استراتيجيات التعلم 

وهذا يؤدي إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول . النشط
رضية البديلة، مما يشير إلى فاعلية استراتيجيات التعلم الف

  .النشط في تحسين التحصيل الدراسي

  
  )2(الجدول رقم 

  لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين على التطبيق القبلي ) ت(نتائج اختبار
  لاختبار التحصيل وعلى مقياس مفهوم الذات الأكاديمي

المتوسط  العدد  المجموعة  المقياس
 حسابيال

الانحراف 
مستوى   )ت(قيمة   المعياري

  الدلالة
الاختبار 
  التحصيلي

  60.2  68.14  41  الضابطة  .0980  84.1  84.2  58.15  41  التجريبية
مقياس مفهوم 

الذات 
  الأكاديمية

  269.0  38.0  64.10  80.23  41  التجريبية
  93.11  83.22  41  الضابطة
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  )3(الجدول رقم 
  لة الفرق بين متوسطي المجموعتين على التطبيق البعدي لاختبار التحصيللدلا) ت(نتائج اختبار

عدد  المجموعة
 الطالبات

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
مستوى   )ت(قيمة  المعياري

  الدلالة
  20.2  22.19  41  الضابطة  00.0  87.4  28.2  66.21  41  التجريبية

  
علم ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن إستراتيجيات الت

النشط تساعد الطلبة على الاندماج في المهمات التعليمية 
والمشاركة في الأنشطة الصفية المختلفة، بدلاً من كونهم 
سلبيين يتلقون المعلومات فقط، بحيث يقومون بالممارسة 
العملية والتشاركية وطرح الإسئلة وحل المشكلات بطريقة 

لتعلم وتنظيم تعاونية يتحمل فيها الطالب المتعلم مسؤولية ا
الخبرات بطريقة ذاتية، الأمر الذي يؤدي إلى تعلم فعال 
تتحقق من خلاله أهداف التعلم بطريقة كفؤة وفاعلة تحسن 

  .مستوى تحصيل الطلبة
كما يمكن عزو هذه النتيجة إلى حرص المتعلم عادة في 
التعلم النشط على فهم المعنى الإجمالي للموضوع الذي 

لم الجزئيات، مما يجعله قادراً على يتعلمه، دون إغفال تع
استيعاب الموضوع بشكل أفضل، ومن النقاط البارزة في 
التعلم النشط أن المتعلم يخصص وقتاً كافياً للتفكيـر بأهمية 
ما يتعلمه، ويحاول ربط الأفكار الجديدة بمواقف الحياة التي 

ويربط المتعلم كل موضوع جديد  يمكن أن تنطبق عليها،
موضوعات السابقة ذات العلاقة، وجميع العوامل يدرسه بال

السابقة تجعل من التعلم تعلماً ذا معنى، وتسهم في تحسين 
  .تحصيل الطلبة

سعادة : (وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسات كل من
 ;Taraban et al., 2007(، )2007؛ الزعبي، 2003وزملاؤه، 

Yoder &Hochevar, 2005; Tandogan & Orhan, 2007; 

Anderson & McCarthy, 2000; Lindow, 2000; Foss, 1995; 

Bargainieer, 1996; Loudas, 2001;(.  
  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية للدراسة: ثانياً
 ≤ α(لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى "
بين متوسط أداء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء ) 05.0

  ".لى مقياس مفهوم الذاتالمجموعة الضابطة ع
تم التحقق من صحة الفرضية عن طريق استخراج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات 
المتحققة للطلبة من المجموعتين الضابطة والتجريبية على 

) ت(المقياس البعدي لمفهوم الذات الأكاديمية، ثم حسبت قيمة 
لفروق بين المتوسطات، للعينات المستقلة للكشف عن دلالة ا

  .هذه النتائج) 4(ويبين الجدول رقم 
  

  )4(الجدول 
  لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين ) ت(نتائج اختبار 

  على التطبيق البعدي لمقياس مفهوم الذات الأكاديمية

  العدد  المجموعة
المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

  )ت(قيمة 
مستوى 
  الدلالة

  4.15  85.43  41  التجريبية
298.2  01.0  

  47.17  39.35  41  الضابطة
  
  

وجود فرق ذو دلالة إحصائية ) 4(يتضح من الجدول رقم 
بين متوسطي أداء الطالبات في المجموعتين التجريبية 
والضابطة على مقياس مفهوم الذات الأكاديمية تعزى 

) ت(لاستخدام استراتيجيات التعلم النشط، إذ بلغت قيمة 
، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية )298.2(المستقلة  للعينات
وبالتدقيق في الجدول نفسه يلاحظ أن ). α ≥ 05.0(عند 

، )15.43(المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية بلغ 
، ما )39.35(في حين بلغ متوسط أداء المجموعة الضابطة 

يعني أن الفروق بين المتوسطات كانت لصالح المجموعة 
  .يبية التي تعرضت لاستراتيجيات التعلم النشطالتجر

وهذا يقود إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية 
البديلة، مما يشير إلى فاعلية استراتيجيات التعلم النشط في 

  .تنمية مفهوم الذات الأكاديمية
ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى زيادة الثقة بالذات لدى 

دراتهن وأدوارهن الايجابية في الطالبات نتيجة إحساسهن بق
التعلم، ونتيجة لإحساسهن بالمسئولية تجاه تعلمهن ومشاركتهن 



 2011، 2، ملحق 38، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 465 -  

الفاعلة في الاستراتيجات المستخدمة بتوجيه من المعلمة 
  .للوصول إلى أقصى أداء ممكن

 ونيتوصلكما يمكن عزو هذه النتيجة إلى أن المعلمين 
 ،للمشكلاتخلال التعلم النشط إلى حلول ذات معنى عندهم 

لأنهم يربطون المعارف الجديدة أو الحلول بأفكار وإجراءات 
يبين  ، كمامألوفة عندهم وليس استخدام حلول أشخاص آخرين

التعلم النشط للمتعلمين قدرتهم على التعلم بدون مساعدة 
، والاعتماد على الذات بأنفسهمسلطة، وهذا يعزز ثقتهم 

متعلم بنفسه، خلال التعلم المهمة التي ينجزها الإضافة إلى أن 
النشط أو يشترك فيها تكون ذات قيمة أكبر من المهمة التي 

، وجميع هذه العوامل السابقة تسهم في ينجزها له شخص آخر
وتتفق نتائج هذه . تنمية مفهوم الذات الأكاديمية لدى الطلبة

  ).Taraban et al., 2007(الدراسة مع دراسة 
  

  التوصيات
  :لدراسة، يمكن التوصية بما يليبناء على نتائج ا

التأكيد على ضرورة استخدام استراتيجيات التعلم النشط  -

في بناء المناهج الدراسية في العلوم وغيره من الموضوعات 
  .الدراسية

بناء برامج تدريبية لاكساب المعلمين وغيرهم من  -
الممارسين التربويين مهارة تخطيط وتنفيذ وتقييم المواقف 

 .باستخدام استراتيجيات التعلم النشط التعلمية
تشجيع المعلمين على اختلاف المستويات الدراسية التي  -

يتعاملون معها على توظيف استراتيجيات التعلم النشط، لما 
 .لها من آثار إيجابية

توفير البيئة التربوية الداعمة والمشجعة للمعلمين على  -
 .استخدام استراتيجيات التعلم النشط

اء مزيد من البحوث والدراسات بهدف استقصاء إجر -
أثر استراتيجيات التعلم النشط في المستويات الدراسية 

  .المختلفة المدرسية والجامعية
إجراء مزيد من البحوث والدراسات بهدف استقصاء  -

أثر استراتيجيات التعلم النشط على متغيرات أخرى ذات 
الدافعية للتعلم، علاقة بالعملية التعليمية التعلمية، مثل 

  .والاتجاهات نحو التعلم
  

  
  عـالمراج

  
  .دار المسيرة: ، التعلم النشط، عمان2008كريمان،  بدير،

، وجهات نظر معلمي المرحلة الأساسية 2006زامل، مجدي علي، 
الدنيا ومعلماتها في مدارس وكالة الغوث الدولية نحو 

ابلس، مجلة ممارستهم التعلم النشط في محافظتي رام االله ون
المعلم الطالب، عمان العددان الأول والثاني كانون الأول 

2006.  
، اثر برنامج التعلم النشط وفق النظرية 2007الزعبي، عبير، 

المعرفية الاجتماعية على درجة الكفاءة الاجتماعية والتحصيل 
الدراسي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي،رسالة دكتوراه غير 

  .لأردنية، عمان، الأردنمنشورة، الجامعة ا
، التعلم النشط بين النظرية 2006سعادة، جودت وآخرون، 

  .دار الشروق: والتطبيق، عمان
، أثر تدريب المعلمات الفلسطينيات 2003سعادة، جودت وآخرون، 

على أسلوب التعلم النشط في التحصيل الآني والمؤجل لديهن 
ة والنفسية، في ضوء عدد من المتغيرات مجلة العلوم التربوي

  ).2(العدد ) 4(المجلد 
Anderson, L& McCarthy, P. 2000. Active Learning 

Techniques Versus Traditional Teaching Styles: Two 
Experiments from History and Political Sciences. 
Innovative Higher Education, 24 (4), 279-294. 

Bargainnieer, S.S. 1996. A Comparison in pedagogy of 
preventative health measures. Dissertation Abstracts 

International, 56 (9), 3461 – A. 
Carroll, L. & Leander, S. 2001. Improve Motivation through 

the Use of Active Learning Strategies. Unpublished 
Master Dissertation. Saint Xavier University. 

Felder, R.M. & Brent, R. 1997. Carolina State University 
Press.Effective Teaching Workshop. North 

Foss, J.D. 1995. Microcomputer simulation of human 
cholesterol dynamics: An interactive learning tool. 
Dissertation Abstracts International, 56 (3), 761-A. 

Harasim, L. et al. 1997. Learning Networks; A Field Guide 
to Teaching and Learning Online. Cambridge, M.A., 
Massachusetts: Institute of Technology. 

Lindow, L.E. 2000. Effects of verbal interaction within 
cooperative groups on conceptual change in 
environmental sciences. Dissertation Abstracts 
International, 61 (6), 21 69-A. 

Loudas, C. J. 2001. A comparison of active learning and 
traditional classroom settings: Impact on achievement, 
learning involvement and learning confidence. 
Dissertation Abstracts International, 61(12), 44-46A. 

Lorenzen, M. 2006. Active learning and library instruction. 
Illinois Libraries, 83 (2), 19 – 24. 

Mathews, L.k. 2006. Elements of active learning. Retrieved 
May 20, 2008, from: http://www.2 una.edu/geography/ 



 انتصار خليل عشا وصالح محمد أبو جادو...                                                                       أثر استخدام استراتيجيات

- 466 -  

active/eleemtsn.htm. 
Page, D. & Mukherjee, A. 2007. Promoting Critical 

Thinking Skills by Using Negotiation Exercises. Journal 
of Education for Business, 82 (5), 251-257. 

Paulson, D.R. & Faust, J. L. 2006. Active Learning for the 
College Classroom. Available at: http:/chemistry. 
calstatela.edu/chem.&Bio chem./active/main.html. 

Shenker, J.I. et al. 1996. Instructors Resource Manual for 
Psychology. Boston, Houghton, Mifflin Book Company. 

Scheyvens, R., Griffin, A., Jocoy, C., Liu, Y. Bradford, M. 
2008. Experimenting with Active Learning in 
Geography: Dispelling the Myths that Perpetuate 
Resistance. Journal of Geography in Higher Education, 
(32), 51-69. 

Tandogan, R. & Orhan, A. 2007. The Effects of Problem-
Based Active Learning in Science Education on 
Students' Academic Achievement, Attitude and Concept 
learning. Journal of Mathematics, Science & Technology 
Education 3(1), 71 -81. 

Taraban, R.,Box, C., Myers, R. Pollard, R. and Bowen, C. 
2007. Effects of Active Learning Experience on 
Achievement, Attitudes, and Behaviors in High School 
Biology. Journal of Research in Science Teaching, 
44(7), 960-979. 

Yoder, J. and Hochevar, C. 2005. Encouraging Active 
Learning Can Improve Students' Performance on 
Examinations. Teaching of Psychology. 32 (2), 91-95. 

 
The Effect of Active Learning Strategies on Improving  

Third Grade Female Students' Achievement in Science and their Academic Self-Concept 
 

Intisar Khalil Asha and Saleh Mohammad Abu Jado * 

 

ABSTRACT 
The study aimed at investigating the effect of active learning strategies on improving female third graders’ 
achievement in science and their academic self-concept. The active learning strategies used in the study 
were four: Questioning and discussion, cooperative learning, role play, and problem-solving. The study 
sample, which was intentionally selected, consisted of (41) students in each group distributed among two 
class sections. One class section was randomly selected to form the experimental group, while the other 
class section was selected to form the control group. Students were taught the unit about The 
Transmutation of Matter in their science book using active learning strategies through (20) lessons at the 
end of which they sat for a (40) - item multiple choice achievement test and the Academic Self-Concept 
test. To test the study hypotheses, students' scores in the two tests were analyzed by computing their means 
and standard deviations. The (T) test for the independent samples was analyzed to pinpoint any statistically 
significant differences between students' mean scores in both the experimental and control groups. The 
results showed that there was a statistically significant difference between the two groups in both the 
achievement and the Academic Self-Concept tests in favour of the experimental group. In light of the 
aforementioned results, the researchers recommend employing active learning strategies in designing 
curricula. 

Keywords: Active Learning, Third Grade Students, Achievement, Academic Self-concept. 
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