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 . 24/10/2017، وتارȄخ قبوله 21/3/2017تارȄخ استلام الǼحث . جامعة الاستقلال، أرȄحا، فلسطین؛ والجامعة الأردنǽة *

  
  اللǻاقة البدنǻة ومȜونات الجسم لطلǺة العلوم العسȜرȂة والشرطǻة والأمنǻة في فلسطین

 
  *منذر نصرالله، هاشم عدنان الكǻلاني

  
  صـلخم

نǽة والام إن وضع معاییر مناسǼة لتقیǽم التطور الصحي والبدني مع مȞونات الجسم لطلǼة Ȟلǽات العلوم الشرطǽة والعسȞرȄة
التعرّف  لدراسةهذه الغة لتكون دلǽلاً ومرجعاً للقائمین على اختǼارات اللǽاقة البدنǽة السنوǽة، سعت في فلسطین ذو أهمǽة Ǽا

ات اختǼار  وعلاقة. مستوǽات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم، وȃناء مستوǽات معǽارȄة للǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسمإلى: 
 ) من مجتمع الدراسة تكوّنت من%92.5وصفي على عینة شملت (استُخدم المنهج الاللǽاقة البدنǽة ǼمȞونات الجسم، 

ات، م)، والوثب العمودȑ من الث2400Ǽ) سنوات دراسǽة. استُخدمت اختǼارات: جرȑ ومشي (4) طالǼاً موزعین على (735(
لرشاقة، وثني ولي ل)م من البدء العالي، واختǼار ألینوȑ الد50وقوة القǼضة، وثني ومد الذراعین من الانǼطاح المائل، وعدو (

جسم حوم الالجذع أماماً من جلوس الطوȄل لقǽاس مستوȐ اللǽاقة البدنǽة لدȐ عینة الدراسة، Ȟما استُخدمت قǽاسات: نسǼة ش
وȞتلة شحوم الجسم وȞتلة عضلات الجسم لقǽاس مȞونات الجسم. تبین من خلال الاحصاء المستخدم وȃناء المعاییر 

نّ إات Ǽأن هناك تفاوت بین طلاب السنوات الدراسǽة في عدد من العناصر المقاسة حیث المستندة على نتائج الاختǼار 
ل نسǼة طلاب السنة الثالثة أق) اختǼارات بدنǽة، Ȟما حقȘ 7) من أصل (6طلاب السنة الثالثة حققوا أفضل النتائج في (

ة حقȘ طلاب السنو  ة في شحوم الجسم،في شحوم الجسم بین طلاب السنوات الأرȃع، وحقȘ طلاب السنة الثانǽة أقل Ȟتل
لجسم ادهون  الراǼعة أكبر Ȟتلة عضلǽة بین طلاب السنوات الأرȃع. وأقوȐ علاقة ارتǼاطǽة دالّة إحصائǽاً لدȐ الطلاب لكتلة

ت م)، وأقوȐ علاقة ارتǼاطǽة دالّة إحصائǽاً لدȐ الطلاب لكتلة عضلات الجسم ȞانȞ2400انت مع اختǼار جرȑ ومشي (
Ǽضة. و مع اختǼونات الجسم التيتوصي الدراسة بار قوّة القȞة ومǽارات البدنǼة للاختȄارǽات المعǽالمستو Șاؤها، تم بن تطبی

ص وإعداد دلیل خاص Ǽمعاییر اللǽاقة البدنǽة لجامعة الاستقلال بناءً على نتائج هذه الدراسة، وتخصǽص میدان خا
  .بتدرǼȄات اللǽاقة البدنǽة في الجامعة

  .اللǽاقة البدنǽة، مȞونات الجسم، العلوم العسȞرȄة، فلسطین: دالةال الكلمات
  

  المقدمة
لك سǽما ت اتّسمت القناعات العلمǽة Ǽأهمǽة اللǽاقة البدنǽة لارتǼاطها المǼاشر Ǽالصحة العامة والوقاǽة من أمراض العصر لا

ت ومنظما وخاصة الشǼاب، حیث ǽُلاحظ اهتمام مؤسساتالمرتǼطة Ǽقلّة الحرȞة ونوعǽة نمط الحǽاة التي ǽعǽشها Ȟافة فئات المجتمع 
صت ذلك أو لالصحة والطب العالمǽة Ǽعناصر اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة Ǽالصحة والقابلة للتطور من خلال ممارسة الأنشطة البدنǽة، 

 الرȄاضي. الانجازو المرتǼطة Ǽالأداء الجمعǽة الأمرǽȞȄة للطب الرȄاضي بإǽلاء الاختǼارات البدنǽة والمرتǼطة Ǽالصحة الأهمǽّة على تلك 

من المتعارف علǽه على مدȐ التطور التارȄخي للǽاقة البدنǽة Ǽأنها مسعى الرȄاضیین والمُمتهنین للترǽȃة الرȄاضǽة، واعتبُرت الهدف 
لǽاقة البدنǽة Ǽأنها "قدرة الفرد الأول للترǽȃة الرȄاضǽة، وȃهذا الصدد ǽشیر مجلس الرئǽس الأمرȞȄي للرȄاضة واللǽاقة البدنǽة إلى تعرȄف ال

على أداء الأعمال الیومǽة دون تعب أو إرهاق، بل تظل لدǽه طاقة Ȟافǽة للاستمتاع بوقته الحر لمقابلة الأمور الطارئة التي تُواجهه"، 
Ǽمقدرته على العمل إشارة فقد عرّفت لǽاقة الفرد  (AAHPERD, 1980)أما الجمعǽة الأمرǽȞȄة للصحة والترǽȃة البدنǽة والتروǽح والرقص 

عǽاً إلى امتلاكه أعلى درجات من الصحة العضوǽة وقدراً Ȟافǽاً من التوافȘ والحیوǽة للطوارئ ومطالب الحǽاة الیومǽة واتزاناً انفعالǽاً وو 
Ȟة للمشǽة للوصول لحلول علمǼمة والمناسǽاة والقدرة على اتخاذ القرارات السلǽات الحǼاً لمواجهة متطلǽامتلاكه صفات اجتماعǼ لات

 ,kitani & Shaheen & (2014روحǽة ومعنوǽة واتجاهات ومهارات وقǽم تحثّه على الاشتراك Ǽالأنشطة الیومǽة Ȟافّة، Ȟما وǽشیر 
(Kilani ǽ الصحةǼ طǼة المرتǽاقة البدنǽونات الجسم وأجهزته، وأنّ مفهوم اللȞمن م Șة تنطلǽاقة البدنǽفات الحدیثة للȄعني إلى أنّ التعر

بǼساطة قدرة القلب والرئتین والأوعǽة الدموǽة والعضلات على العمل Ǽأمثل حال آخذین Ǽعین الاعتǼار الاقتصاد في الجهد وزȄادة 
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) Basal Metabolic Rateالفاعلǽة، وهذا Ǽحدّ ذاته مؤشرٌ إلى مستوȐ الأǽض الأساس وصرف الطاقة الیومي المطلوب توافُرُه للحǽاة (
). %30 - 15) وطاقة النشاȋ البدني (%10م () وطاقة الهض%70 - 60طاقة خلال الراحة Ǽمعدّل ǽصل (ى صرف الوالذǽُ ȑقسم إل

(Heyward, 1991) لاني، 1991(الهزاعǽأما 2006، الك .((Wilmore & Costill, 1994) ) لȞّشǽُ من %75 - 60فأشاروا إلى أنه (
 ) Ȟیلو سعر حرارȑ.2400 - 1200جموعها تتراوح ما بین (ي ممجموع الطاقة التي ǽستهلكها الفرد یومǽاً التي ف

، (Wilmore & costill, 1994)وفȘ تقسǽم  Fatوالدهن  Lean Body Weightیتكون الجسم وǼشȞل أساس من وزن العضلات 
ة. حیث أنّ وزن العضلات ǽشمل الهȞǽل العظمي والماء والعضلات والأعضاء والأنسجة الضامّ  Brook & Fahey. 1984)وǽشیر (

سǼة الضرورȄة للأداء الرȄاضي ، بینما تعدّ الن-) %12 - 8التي تتراوح ( -تتمثّل خطورة زȄادة نسǼة دهون الجسم عند الإناث 
) فأكثر تكون صاحبتها سمینة، وǽساعد ترȞیب الجسم على تصنیف الأفراد بین نحیف وعادȑ %30%)، وإن نسǼة (22 -12(

ن الجنسین، وȞمؤشر إلى النمو والنضج والبلوغ والشیخوخة، Ȟما توفر أُسساً مرجعǽةً للتغیرات ووزن زائد وسمین مؤشر للفروق بی
، في حین ǽستخدم Wilmore, 1986 (Brook & Fahey, 1984))الفسیولوجǽة وتصنیف الأمراض، ودلǽلاً للاستشارات الغذائǽة. 

ولارتǼاطه Ǽاللǽاقة البدنǽة، ولهذا فقد اعتمدته الǼطارȄة  ) Ȟقǽاس بدیل للعینات الكبیرةBody Mass Indexمؤشر Ȟتلة الجسم (
) Ȟأحد القǽاسات الأساسǽة، إضافة إلى أهمیته الطبǽة من حیث AAHPERD, 1988الأمرǽȞȄة للǽاقة البدنǽة والصحة للنخǼة (

  Kilani, 2015) (Colic & Satalic, 2002 .علاقته Ǽالنمو، وتوجǽه التغذǽة، وعلاقة زȄادة السمنة Ǽأمراض القلب
وانطلاقاً من مȞونات اللǽاقة البدنǽة Ȟالقوّة والتحمّل والسرعة واشتقاقات العناصر الأخرȞ Ȑتحمّل القوّة وتحمّل السرعة والقدرة 
العضلǽة والانفجارȄة وتلك الممیّزة Ǽالسرعة، فإنّها عناصر تنسجم مع مȞونات الجسم الǼشرȑ والأجهزة الحیوǽة Ȟجهاز الدوران 

ي الوعائي والهȞǽلي العصبي العضلي والمفصلي فالمرونة، وȞلّها مȞونات مهمة لدȐ طلǼة العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة والقلب
في اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم، الأمر الذȑ یتطلّب القǽاس الدقیȘ ووضع المعاییر المناسǼة لتقیǽم التطور الصحي والبدني مع 

ǽونات الجسم لتكون دلȞة مǽاقة البدنǽارات اللǼة لاستخدامها في اختǽة والأمنȄرȞة والعسǽات العلوم الشرطǽلȞ لاً ومرجعاً للقائمین على
السنوǽة، لما لذلك من أهمǽة في بناء المستوǽات المعǽارȄة على المستوȐ الفلسطیني، وخاصّة أن الطلǼة یخضعون لنفس الظروف 

 التدرȄب البدني والنشاطات الأكادǽمǽة واللامنهجǽة.من حیث النظام الغذائي والسȞن الداخلي و 

م) جامعة الاستقلال على تحت مُسمى الأكادǽمǽة الفلسطینǽة للعلوم الأمنǽة، وافتُتحت في العام 1998أنشأت في العام (
ها دون المؤسسات م) إلى جامعة، وهي الجامعة الحȞومǽة الأحدث والأولى التي تختص وحد2011م)، وتم تحوȄلها في العام (2007(

الجامعǽة في فلسطین Ǽالتعلǽم العالي في مجال العلوم الأمنǽة والعسȞرȄة والشرطǽة، لتكون بذلك رافداً أساسǽاً للمؤسسة الأمنǽة 
والشرطǽة والعسȞرȄة الفلسطینǽة ȞǼوادر الأمن المسلحین Ǽالعلوم والتخصصات المهنǽة من خلال برامج الȞǼالورȄوس التي بلغ عددها 

، Ȟما تسعى الجامعة إلى إعادة تأهیل الفئات الشاǼة من منتسبي ومنتسǼات المؤسسة الأمنǽة - وهذا العدد في ازدǽاد دائم  - Ǽعة س
  عبر برامج الدبلوم المهني في مختلف فروع العلوم الأمنǽة والعسȞرȄة والشرطǽة من خلال ثمانǽة برامج دبلوم مهني متخصصة.

تعلǽم وتدرȄب أكادǽمي عالي ونوعي ǽستند إلى رؤǽة شاملة للتطوȄر النوعي للموارد الǼشرȄة في  وفیرتمثلت رسالة الجامعة بت
ǽة التأهیل مهنǽة عالǽوادر أمنȞ فها لإعدادǽقطاع الأمن، وتوظǼ ة المتعلقةǽة، والروحǽقǽة، التطبǽة، العلمǽة، الذهنǽاً المجالات المعرف

بروح الانتماء والالتزام والانضǼاȋ والقǽم الوطنǽة والحضارȄة، التي تقوم بوظǽفة الأمن وعلمǽاً، وإعداد قǽادات المستقبل المسلحة 
Ȟخدمة مجتمعǽة ترسّخ أسس شراكة حقǽقǽة مع المجتمع ومؤسساته وأفراده، وتعمل على تطوȄر المجتمع Ǽصورة عامة والأجهزة 

وإنّ افتقار الكلǽات  .لة والمستدامة في مختلف المجالاتالأمنǽة Ǽصورة خاصّة في إطار من التنمǽة الوطنǽة الشاملة والمتكام
العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین لمستوȐ الȞǼالورȄوس الأكادǽمي لمعاییر خاصة ǼالطلǼة لتقیǽم حالتهم البدنǽة، وتلك التي 

كادǽمǽة الفلسطینǽة للعلوم الأمنǽة، وعند تم قبولهم أصلاً على أساسها عند التحاقهم، التي تعد من الأسس الرئǽسة في قبولهم في الأ
 -الاطلاع على أسس قبول الطلǼة في السنوات الساǼقة وتلك الأسس التي تعطى الدرجات لكل طالب وطالǼة سنوǽاً على أساسها 

الدراسة تتبلور مشȞلة وحیث إنّ ,وهي متغیرة سنوǽاً، ǽسعى الǼاحثان لوضع اختǼار ǽقǽس مȞونات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم. 
في صǽاغة التساؤل التالي: ما مقدار تحقیȘ العدالة وتوفرها للطلاب المتقدمین للدخول إلى الكلǽة من خلال بناء مستوǽات معǽارȄة 

من  للǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم للطلǼة الملتحقین؟ وتبرز اهمیتها ǼالإمȞانǽة لفتح آفاق للمهتمین Ǽاللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم
وذلك لسد النقص في قǽاس اللǽاقة البدنǽة  ،طلǼة ومدرسین ومدرȃین وعاملین في مجال العلوم العسȞرȄة والشرطǽة والأمنǽة

ومȞونات الجسم، وȃناء مستوǽات معǽارȄة ورتبٍ مئینǽه وإفادة الǼاحثین والمهتمین في هذا المجال لإجراء Ǽحوث ودراسات جدیدة من 
  وإجراءاتها. خلال نتائج هذه الدراسة
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  أهداف الدراسة:
  سعت هذه الدراسة التعرّف إلى الآتي:

  تحدید مستوǽات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین. -1
  فلسطین. بناء مستوǽات معǽارȄة للǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في -2
 تحدید العلاقة بین اختǼارات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین. -3

 

  أسئلة الدراسة:
  تتحدّد نتائج هذه الدراسة في الإجاǺة عن الأسئلة الآتǻة:

لجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة ما العناصر البدنǽة التي ǽُمȞن تشخǽصها، وما إمȞانǽة تحدید مȞونات ا -1
  في فلسطین؟

ما المستوǽات المعǽارȄة التي ǽُمȞن التوصل إلیها فǽما یتعلǼ Șّاللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة  -2
 والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین؟

 لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین؟ ما العلاقة بین اختǼارات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم -3

  محددات الدراسة:
  تتحدد نتائج هذه الدراسة Ǻالمحددات الآتǻة:

1. :ȏشرǺة في فلسطین. المجال الǽة والشرطǽة والأمنȄرȞوس العلوم العسȄالورȞǼ Ȑع لمستوȃة الأرǽطلاب السنوات الدراس  
 م).2016 /2015من العام الأكادǽمي (الفصل الدراسي الثاني  المجال الزماني: .2

 فلسطین. –جامعة الاستقلال (الأكادǽمǽة الفلسطینǽة للعلوم الأمنǽة)  المجال المȜاني: .3

 

 الطرȂقة والإجراءات

  مَنهجǻّة الدراسة:
  استخدم الǼاحثان المنهج الوصفي لمناسبته لطبǽعة هذه الدراسة.

  مجتمع الدراسة:
لعلوم الأمنǽة والعسȞرȄة والشرطǽة في فلسطین والذین یدرسون في جامعة الاستقلال، والǼالغ تكوّن مجتمع الدراسة من طلاب ا

  م).2016 /2015) طالǼًا وطالǼة ǽمثلون السنوات الدراسǽة الأرȃع في العام الدراسي (794عددهم (
  عیّنة الدراسة:

والعسȞرȄة والشرطǽة في جامعة الاستقلال، حیث  من طلاب العلوم الأمنǽة) طالǼًا 735أُجرȄت الدراسة على عیّنة قوامها (
) 222) من مجتمع الدراسة، موزعین على السنوات الدراسǽة الأرȃع حیث Ȟان مجموع السنة الأولى (%92.5تمثّل عینة الدراسة (

)، والسنة الراǼعة %20.7) بنسǼة مؤǽة (152)، والسنة الثالثة (%32.7) بنسǼة مؤǽة (240)، والسنة الثانǽة (%30.2بنسǼة مؤǽة (
 ).%16.5) طالب بنسǼة مؤǽة (121(

  
  خصائص أفراد عینة الدراسة من حیث العُمُر والطول والوزن . 1الجدول 

  )735(ن = 
  )735(ن =  الطلاب  القǻاس وحدة  المتغیر

  الانحراف  المتوسط
  1.25  19.42  سنة  العُمُر
  5.17  178.43  سم  الطول
  Ȟ  74.02  8.81غم  الوزن 
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) للتجانس في متغیرات الدراسة لدȐ طلǼة العلوم العسȞرȄة Kurtosis) والتفلطح (Skewnessشیر نتائج معاملي الالتواء (Ȟما تُ 
والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین أنّ متغیرات الدراسة Ȟانت ضمن التوزȄع الطبǽعي المعتدل التي تدلّ على التجانس بین أفراد عینة 

  ). 3+- 3- ) ما بین (Skewnessالالتواء (الدراسة، حیث جاءت قǽم معامل 
  

  أدوات الدراسة:
تشتمل على المعلومات الآتǽة لكل طالب: (الاسم، العمر، طول القامة، وزن الجسم، المستوȐ استمارة جمع البǻانات.  .1

جسم، Ȟتلة الدراسي، التخصص، نتائج اختǼار اللǽاقة البدنǽة وعددها سǼعة اختǼارات، نسǼة دهون الجسم، Ȟتلة دهون ال
  عضلات الجسم).

  ) أمرȞȄي الصنع مزود برستامیتر لقǽاس الطول.Detedco(میزان مȜǻانȜǻي:  .2
قǽاس Ȟمǽة أو Ȟثافة دهن الجسم نستطǽع _ ومن حیث إنّه وǼ: (Skin fold Clapper)جهاز قǻاس دهون الجسم (ملقط الجلد)  .3

  خلال Ȟتلة الجسم (الوزن) _ معرفة نسǼة ووزن العضلات.
  Ȟتلة الشحوم. –عضلات = Ȟتلة الجسم وزن ال

  تم حساب Ȝثافة الدهون للطلاب من خلال المعادلة:
Body Density = 1.10938 - (0.0008267 x sum of chest, abdomen and thigh skinfolds in mm) + (0.0000016 x square 

of the sum of chest, abdomen and thigh) - (0.0002574 x age)  (reference: Jackson, A.S. & Pollock, M.L. (1978), based 

on a sample aged 18-61) 

قام الǼاحثان بترشǽح ثلاثة اختǼارات ثبت صدقها وثǼاتها لكل عنصر وتم عرضها على قǻاس عناصر اللǻاقة البدنǻة:  .4
  تǼار.) لاختǽار الأنسب منها، واستخدام الأدوات اللازمة لكل اخ2محȞمین خبراء (ملحȘ رقم 

  وǼعد تحلیل آراء الخبراء تكونت الاختǼارات من المتغیرات التاǼعة.
  

  متغیرات الدراسة:
  ّالمتغیر المستقلIndependent variables ة، سنة ثالثة، سنةǽات (سنة أولى، سنة ثانǽع مستوȃالدراسي: وله أر Ȑالمستو :

  راǼعة).
  عةǺالمتغیرات التاDependent variables : ة وتتمثّل فيǽاقة البدنǽارات اللǼحصل علیها أفراد العینة في اختǽ الدرجات التي

ثني ومد الذراعین قوّة القǼضة، م)، الوثب العمودȑ من الثǼات، 2400ومȞونات الجسم وذلك على النحو الآتي: جرȑ ومشي (
نسǼة شحوم الجلوس الطوȄل، م) من البدء العالي، اختǼار ألینوȑ الدولي، ثني الجذع من 50عدو (من الانǼطاح المائل، 

 الجسم، Ȟتلة شحوم الجسم، Ȟتلة عضلات الجسم.

  
  المعالجات الإحصائǻة:

) لمعالجة البǽانات وذلك من خلال تطبیȘ الاختǼارات SPSSقام الǼاحثان Ǽاستخدام برنامج الرُزم الإحصائǽة للعلوم الاجتماعǽة (
  الآتǽة:
  النسǼة المئوǽة.. التكرار و 1
  حسابي والانحراف المعǽارȑ ومعامل الالتواء.. المتوسط ال2
  .)Percentile Ranks. الرتب المئینǽة (3
  .(Pearson Correlation Matrix)مصفوفة معامل الارتǼاȋ بیرسون . 4
  

  عرض النتائج:
Ǻة العلوم ما العناصر البدنǻة التي ǻمȜن تشخǻصها، وما إمȜانǻة تحدید مȜونات الجسم لدȎ طلالسؤال الأول. والذȏ نصّه: 

  العسȜرȂة والأمنǻة والشرطǻة في فلسطین؟
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لتحدید مستوȐ قǽاسات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم تم استخدام المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة، ونتائج الجدولین 
  ) تبین ذلك.3، 2(

  
  لدȐ طلاب العلومالمتوسط الحسابي والانحراف المعǽارȑ لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة . 2الجدول 

  العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین
  )735(ن = 

  المتوسط والانحراف
  الاختǼار ووحدة القǽاس

  )735(ن =  الطلاب
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 ȑارǽالمع  

  1.24  8.41  م) (دقǽقة)2400جرȑ ومشي (
  8.67  44.60  الوثب العمودȑ من الثǼات (سم)

  6.41  52.04  قوّة القǼضة (Ȟغم)
ثني ومد الذراعین من الانǼطاح المائل/ دقǽقة (عدد 

  10.73  44.70  مرات)
  0.65  7.00  م) من البدء العالي (ثانǽة)50عدو (

  1.20  18.90  اختǼار ألینوȑ الدولي للرشاقة (ثانǽة)
  5.58  13.43  ثني الجذع أماماً من جلوس الطوȄل (سم)

  
م) Ǽمتوسط 2400ارات اللǽاقة البدنǽة لدȐ الطلاب تكونت من: جرȑ ومشي () أن متغیرات اخت2Ǽتشیر نتائج الجدول (

) Ȟغم، ثني ومد الذراعین 52.04) سم، اختǼار قوّة القǼضة Ǽمتوسط (44.60) دقǽقة، الوثب العمودȑ من الثǼات Ǽمتوسط (8.41(
) ثانǽة، اختǼار ألینوȑ الدولي 7.00متوسط (م) من البدء العالي 50Ǽ) مرة، عدو (44.70من الانǼطاح المائل لمدة دقǽقة Ǽمتوسط (

  ) سم.13.43) ثانǽة، ثني الجذع أماماً من جلوس الطوȄل Ǽمتوسط (18.90للرشاقة Ǽمتوسط (
  

  المتوسط الحسابي والانحراف المعǽارȑ لمȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم. 3الجدول 
  العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین

  )735(ن = 
  نحرافالمتوسط والا

  الاختǼار ووحدة القǽاس
  )735(ن =  الطلاب
  الانحراف  المتوسط

  3.70  10.45  شحوم الجسم (نسǼة)
  Ȟ  7.86  3.38تلة شحوم الجسم (Ȟغم)

  Ȟ  66.16  7.28تلة عضلات الجسم (Ȟغم)
  -  Ȟ  74.02تلة الجسم (Ȟغم)

  
الجسم، Ȟتلة عضلات الجسم، وȞتلة الجسم) عند ) إلى أن متوسطات (نسǼة شحوم الجسم، Ȟتلة شحوم 7تشیر نتائج الجدول (

  ).Ȟ74.05غم،  Ȟ66.16غم،  7.86، %10.45أفراد العینة الطلاب Ȟان على التوالي (
ما المستوǻات المعǻارȂة التي ǻمȜن التوصّل إلیها فǻما یتعلǺ Ȗّاللǻاقة البدنǻة ومȜونات الجسم السؤال الثاني. الذȏ نصّ: 

  والأمنǻة والشرطǻة في فلسطین؟لدȎ طلǺة العلوم العسȜرȂة 
للإجاǼة عن هذا السؤال تم استخدام الرتب المئینǽة للمستوǽات المعǽارȄة المتعلّقة ǼاختǼارات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم، 

  ) ذلك.7، 6، 5، 4وتوضّح الجداول (
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  والشرطǽة في فلسطین ȞرȄة والأمنǽةالرتب المئینǽة لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة لدȐ طلǼة العلوم العس. 4الجدول 
  )735(ن = 

  90 +  80  70  60  50  40  30  20  10  
  10.36  9.42  9.11  8.41  8.18  7.59  7.43  7.33  7.23  م2400جرȑ ومشي 

ȑ34.02  38.29  40.07  41.46  44.68  47.34  49.76  50.97  55.28  الوثب العمود  
  43.81  46.53  49.11  50.33  51.67  53.32  54.73  57.19  60.48  قوة القǼضة

  31  36  39  41  44  47  50  52  58  ثني ومد الذراعین من الانǼطاح المائل
  7.81  7.42  7.24  7.13  7.02  6.86  6.65  6.44  6.18  م50عدو 

  20.31  19.72  19.35  19.13  18.80  18.53  18.27  17.94  17.48  اختǼار ألینوȑ الدولي للرشاقة
  7  9  11  12  13  15  16  18  20  ثني الجذع من جلوس الطوȄل

  
) إلى أن أعلى الرتب المئینǽة لمتغیرات اختǼارات طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة للǽاقة البدنǽة 4تشیر نتائج الجدول (

م)، الوثب العمودȑ من الثǼات، اختǼار قوّة القǼضة، ثني ومد الذراعین من الانǼطاح المائل لمدة دقǽقة، عدو 2400(جرȑ ومشي (
دقǽقة،  7.23من البدء العالي، اختǼار ألینوȑ الدولي للرشاقة، ثني الجذع أماماً من جلوس الطوȄل) Ȟانت على التوالي (م) 50(

  سم). 20ثانǽة،  17.48ثانǽة،  6.18مرة،  Ȟ58غم،  60.48سم،  55.28
  

  علومالعلامات الحقǽقǽة للدرجات المعǽارȄة لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة لدȐ طلاب ال. 5الجدول 
  )735(ن =  العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین

  المستوǻات
  ضعیف  متوسط  جید  الاختǺار ووحدة القǻاس

جرȑ ومشي 
  (دقǽقة) م2400

  9.11  8.41  8.18  7.59  7.43  7.33  7.24  6  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأكثر  9.10  4.40  8.17  7.58  7.42  7.32  7.23  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة

  لوثب العمودȑا
  (سم)

  38  40  44  46  48  50  54  70  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأقل  39  41  45  47  49  51  55  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة

قوة القǼضة 
  (Ȟغم)

  44  46  49  51  53  56  59  85  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأقل  45  47  50  52  54  57  60  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة
ثني ومد 

  عینالذرا 
  (مرة/ د)

  38  40  43  46  49  51  57  75  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأقل  39  41  44  47  50  52  58  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة

  م 50عدو 
  (ثانǽة)

  7.25  7.14  7.03  6.87  6.66  6.45  6.19  5  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأكثر  7.24  7.13  7.02  6.86  6.65  6.44  6.18  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة

 ȑار ألینوǼاخت
  (ثانǽة) للرشاقة

  19.36  19.14  18.81  18.54  18.28  17.95  17.49  15  إلى  الدرجة المعǽارȄة
  فأكثر  19.35  19.13  18.80  18.53  18.27  17.94  17.48  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة
ثني الجذع أماماً 
  7  9  11  13  15  17  19  30  إلى  الدرجة المعǽارȄةمن جلوس 

  فأقل  8  10  12  14  16  18  20  من
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  المستوǻات
  ضعیف  متوسط  جید  الاختǺار ووحدة القǻاس

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة  الطوȄل (سم)
  70من   70من   70من   70من   70من   70من   70من   70من   مجموع العلامات

  الرتب المئینǽة لمȞونات الجسم لدȐ طلǼة العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین. 6الجدول 
  )735(ن = 

  المتغیر
  ǻةالرتǺة المئین

  )735(ن =  الطلاب
  Ȝتلة عضلات الجسم  Ȝتلة شحوم الجسم  نسǺة شحوم الجسم

90 +  6.31  4.42  75.25  
80  7.51  5.23  71.43  
70  8.33  5.91  69.34  
60  9.10  6.52  67.46  
50  9.79  7.25  65.71  
40  10.81  7.97  63.64  
30  11.83  8.84  62.00  
20  13.06  9.84  60.18  
10  15.31  11.85  57.88  

  
) إلى أن أعلى الرتب المئینǽة لمتغیرات مȞونات الجسم (شحوم الجسم، Ȟتلة الشحوم، Ȟتلة العضلات) 6تشیر نتائج الجدول (

  Ȟغم). Ȟ75.25غم،  4.42%،  6.31لدȐ أفراد العینة الطلاب Ȟان على التوالي (
  

  العلامات الحقǽقǽة للدرجات المعǽارȄة لمȞونات الجسم . 7الجدول 
  العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین العلوم لدȐ طلاب

  )735(ن = 
  المستوǻات

  ضعیف  متوسط  جید  المȜونات ووحدة القǻاس

نسǼة شحوم 
  (%) الجسم

الدرجة 
  المعǽارȄة

  11.84  10.82  9.80  9.11  8.34  7.52  6.32  5  إلى
  فأكثر  11.83  10.81  9.79  9.10  8.33  7.51  6.31  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة
Ȟتلة شحوم 

  (Ȟغم) الجسم
الدرجة 
  المعǽارȄة

  8.85  7.98  7.26  6.53  5.92  5.24  4.43  4  إلى
  فأكثر  8.84  7.97  7.25  6.52  5.91  5.23  4.42  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة
Ȟتلة 

عضلات 
  (Ȟغم) الجسم

الدرجة 
  المعǽارȄة

  61  63.63  65.70  67.45  69.33  71.42  75.24  85  إلى
  فأقل  62  63.64  65.71  67.46  69.34  71.43  75.25  من

  2  3  4  5  6  7  8  9  العلامة
من   المجموع

30  
من 
من   30من   30

30  
من 
30  

من 
30  

من 
30  

من 
30  

  
الثالث. الذȏ نصّ: ما العلاقة بین اختǺارات اللǻاقة البدنǻة ومȜونات الجسم لدȎ طلǺة العلوم العسȜرȂة والأمنǻة السؤال 

  والشرطǻة في فلسطین؟
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، 8تحدید العلاقة بین اختǼارات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم تم استخدام مصفوفة معامل الارتǼاȋ بیرسون، ونتائج الجداول (ل
 ) تبین ذلك.9

  
  
  

  مصفوفة معامل الارتǼاȋ بیرسون للعلاقة بین اختǼارات اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم. 8الجدول 
  )735(ن=  والشرطǽة في فلسطین لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة

2400  المتغیرات

  

الوثب 
ȏالعمود  

قوّة 
  القǺضة

ثني ومد 
  الذراعین

  عدو
  م50

اختǺار 
 ȏألینو  

  ثني
  الجذع

نسǺة 
  الشحوم

Ȝتلة 
  الشحوم

Ȝتلة 
  العضلات

  0.192-  -  م2400
**  0.070  -0.125  

**  
0.342  

**  
0.213  

**  
-0.125  

**  
0.224  

**  
0.173  

**  
-0.189  

**  
الوثب 

  0.232  **0.236  -    لعمودȑا
**  

-0.246  
**  

-0.205  
**  

0.313  
**  

-0.141  
**  

-0.097  
**  

0.168  
**  

  قوّة
  0.141  -      القǼضة

**  
-0.122  

**  -0.054  0.058  0.054  0.171  
**  

0.456  
**  

ثني ومد 
  0.171-  -        الذراعین

**  
-0.154  

**  
0.185  

**  
-0.108  

**  
-0.110  

**  -0.017  

  0.221  -          م50عدو 
**  

-0.078  
*  

0.179  
**  

0.160  
**  -0.053  

اختǼار 
 ȑ0.124-  -            ألینو  

**  
0.146  

**  
0.149  

**  -0.009  

  ثني
  0.153-  -              الجذع

**  
-0.136  

**  0.033  

نسǼة 
  0.958  -                الشحوم

**  0.007  

Ȟتلة 
  0.268  -                  الشحوم

**  
Ȟتلة 

  -                    العضلات

  )α≥0.05(* دال إحصائǽاً عند مستوȐ الدلالة  )α≥0.01(مستوȐ الدلالة ** دال إحصائǽاً عند 
  

بین اختǼارات اللǽاقة  )α≥0.01() إلى أنّه توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 8تشیر نتائج الجدول (
ا اختǼار قوّة القǼضة، وقد تراوحت قǽم معامل البدنǽة ونسǼة شحوم الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة ما عد

). Ȟما تشیر النتائج إلى أنه توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ 0.224) و(0.108الارتǼاȋ بیرسون ما بین (
ǽة والشرطǽة، وقد بین جمǽع اختǼارات اللǽاقة البدنǽة وȞتلة شحوم الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمن )α≥0.01(الدلالة 

). Ȟذلك تشیر النتائج إلى وجود علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة 0.173) و(0.097تراوحت قǽم معامل الارتǼاȋ بیرسون ما بین (
م، الوثب العمودȑ من الثǼات، 2400بین Ȟل من اختǼارات اللǽاقة البدنǽة (جرȑ ومشي  )α≥0.01(إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

ن Ȟتلة شحوم الجسم لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة، وقد تراوحت قǽم معامل الارتǼاȋ بیرسون ما وقوّة القǼضة) وȃی
  ).0.168) و(0.456بین (
  

  مناقشة النتائج
أولا: مناقشة نتائج السؤال الأول، والذȏ نصّه: "ما العناصر البدنǻة التي ǻمȜن تشخǻصها، وما إمȜانǻة تحدید مȜونات 

  دȎ طلǺة العلوم العسȜرȂة والأمنǻة والشرطǻة في فلسطین؟"الجسم ل
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م) لطلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في 2400بلغ متوسط جرȑ ومشي ( ) ما یلي:3، 2أظهرت نتائج الجدولین (
) حیث Ǽ2012شیر ( ) دقǽقة، وتعد هذه النتیجة جیدة مقارنة Ǽالمتوسط العام لقوات الامن الفلسطیني وفȘ دراسة8.41فلسطین (

) ȑة المناظرة لفئة الطلاب (2400بلغ متوسط جرȄقة، وفي دراسة عذاب (11.79م) للفئة العمرǽحول بناء وتقنین 2008) دق (
) دقǽقة، وǽعزو الǼاحث ذلك إلى برنامج Ǽ11.20طارȄة اختǼار بدنǽة للقبول في الكلǽات العسȞرȄة العراقǽة Ȟان المتوسط الحسابي (

  یومي الذȑ یخضع له طلاب العلوم العسȞرȄة والشرطǽة والأمنǽة في جامعة الاستقلال.التدرȄب ال
وفǽما یتعلǼ ȘاختǼار الوثب العمودȑ من الثǼات، Ȟان المتوسط الحسابي لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في 

) إلى أن متوسط قبول الطلǼة في الكلǽات 2008سم) وهذه النتیجة تعدّ جیدة، فقد أشارت دراسة عذاب ( 44.60فلسطین (
) Ǽأن القدرة العضلǽة متمثلة 2006وȄؤȞد الكǽلاني والقطامي، (سم).  34.5العسȞرȄة في اختǼار الوثب العمودȑ من الثǼات Ȟان (

  Ǽالوثب العامودȑ من الثǼات من المتطلǼات المهمة في مستوȐ اللǽاقة البدنǽة والتدرǼȄات البلیومیترȄة أǽضا.
) Ȟغم، وقد أشارت دراسة 52.04لغ متوسط اختǼار قوّة القǼضة لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین (ب

) Ȟغم لدȐ نفس الفئة العمرȄة، 53.80) إلى أن متوسط نتائج اختǼار قوّة القǼضة لدȐ أفراد الجǽش الفلسطیني بلغ (Ǽ2012شیر (
دة. وǽعزونها إلى تدرǼȄات القوة التي یتم الترȞیز علیها من الجانب العسȞرȞ .ȑما أن الاختǼار وȄرȐ الǼاحثان أن هذه النتائج جی

  ).Ǽ2016حد ذاته ǽعبر عن مستوȐ الادراك الحسحرȞي الجید لدȐ المختبرȄن (الكǽلاني ونصرالله، 
منǽة والشرطǽة في فلسطین Ǽمتوسط أظهرت نتائج اختǼار ثني الذراعین من الانǼطاح المائل لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأ

) مرة في الدقǽقة، مما ǽشیر إلى أن الجَلَد العضلي لعضلات الذراعین Ȟان ǼالمستوȐ الجید. وǽعزو الǼاحثان ذلك لتدرǼȄات 44.70(
.ȑرȞیز علیها من الجانب العسȞتحمل القوة التي یتم التر  

زمن أداء طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین  م) من البدء العالي أن متوسط50أظهرت نتائج اختǼار عدو (
) لتقوǽم مستوȐ اللǽاقة البدنǽة لدȐ طلǼة Ȟلǽة الشرطة في Ǽغداد أن 2012) ثواني، فقد أشارت دراسة محمود وخلیل، (7.00بلغ (

ب Ȟلǽة علوم الرȄاضة بجامعة ) إلى أن متوسط أداء طلا2003) ثانǽة، وأشارت دراسة السعود (6.66م) بلغ (50متوسط عدو (
) 2010) ثانǽة، في حین بلغ متوسط أداء طلاب Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة في جامعة الملك سعود وفȘ دراسة زاید (7.31مؤتة بلغ (

ن ). وȄرȐ الǼاحثا2008) ثانǽة لدȐ طلǼة الكلǽات العسȞرȄة وفȘ دراسة عذاب (6.25) ثانǽة، بینما بلغ المتوسط الحسابي (7.12(
أن متوسط اختǼار السرعة لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین Ȟان جیداً. وǽعزونها إلى تدرǼȄات القوة التي 

  یتم الترȞیز علیها من الجانب العسȞرȑ التي تؤثر بدورها على تحسین السرعة.
ȄرȞطلاب العلوم العس Ȑالدولي للرشاقة لد ȑار ألینوǼمتوسط حسابي بلغ أظهرت نتائج اختǼ ة في فلسطینǽة والشرطǽة والأمن

) ثانǽة لنفس الاختǼار لدȐ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة 14.10) ثانǽة، وتعȞس هذه النتیجة مستوȐ متوسط مقارنة بزمن (18.90(
أن عنصر  -ومي وǼعد الاطلاع على برنامج التدرȄب الی –). وȄرȐ الǼاحثان 2010في جامعة الملك سعود وفȘ دراسة زاید (

  الرشاقة لا یتم الاهتمام Ǽه في تدرǼȄات طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة.
سم)، وأشارت دراسة  13.43أظهرت نتائج اختǼار ثني الجذع أماماً من جلوس الطوȄل لدȐ الطلاب جیدة Ǽمتوسط بلغ (

سم)، وǽعزو الǼاحثان ذلك  10.40أداء الطلاب بلغ ( ) على طلǼة Ȟلǽة علوم الرȄاضة بجامعة مؤتة أن متوسط2003السعود (
لسلامة العضلات المحǽطة Ǽالمفاصل لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین، وهذا ما أشار الǽه الخفاجي 

  ) حیث إنّ وصول المفصل لأقصى مدȐ ممȞن ǽشȞّل ضغطاً على العضلات المحǽطة Ǽه.2005(
جسم فقد تم قǽاس سمك ثناǽا شحوم الجسم من خلال ملقط الدهن لثلاث مناطȘ لدȐ الطلاب تمثلت في وǼما یخص مȞونات ال
  (الصدر، الǼطن، الفخذ).

) للطلاب حیث إنّه وǼمعرفة Ȟتلة الجسم وȞثافة الشحوم Jackson & Pollock, 1978اعتمد الǼاحثان معادلة جاكسون وȃولوك (
عضلات الجسم التي تساوȞ ȑتلة الجسم ناقصاً منها Ȟتلة شحوم الجسم، وȞانت نتائج نستطǽع ومن خلال المعادلة حساب وزن 

) Ȟغم في حین بلغت نسǼة شحوم 74.02طلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین تشیر الى أن متوسط الوزن بلغ (
Ȟغم). ووفȘ دراسة شاكر والاطرش  Ȟ66.16غم،  7.86، %10.45الجسم وȞتلة شحوم الجسم وȞتلة العضلات على التوالي: (

) على لاعبي الفرق الجماعǽة والفردǽة لذȞور منتخǼات جامعة النجاح، حیث أشارت أن نسǼة شحوم الجسم وȞتلة شحوم 2011(
Ȟغم)، وهي متوسطات متقارȃة مع الدراسة  Ȟ62.98غم,  5.29, %7.64الجسم وȞتلة عضلات الجسم Ȟانت على التوالي: (

من نفس الفئة العمرȄة مع الأخذ ǼالاعتǼار أن العینة Ȟانت من الرȄاضیین في حین أن هذه الدراسة شملت الطلاب الحالǽة ض
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) حول الرȄاضیین الذȞور في جامعة النجاح الوطنǽة، حیث Ȟان متوسط Ȟتلة 2006العادیین، وهذا ما أكدته دراسة القدومي (
) Ȟغم، وȄرȐ الǼاحثان أن متوسطات مȞونات الجسم لدȐ طلاب العلوم Ȟ (60.85غم وȞتلة عضلات الجسم (8.76شحوم الجسم (

  العسȞرȄة والشرطǽة والأمنǽة تقارب نتائج الطلاب الرȄاضیین في الجامعات المدنǽة، وǽعزوان ذلك لطبǽعة التدرȄب الیومي المنتظم.
ي ǻمȜن التوصّل إلیها فǻما یتعلǺ Ȗّاللǻاقة ثانǻاً: مناقشة نتائج السؤال الثاني، الذȏ نصّ: "ما المستوǻات المعǻارȂة الت

  البدنǻة ومȜونات الجسم لدȎ طلاب العلوم العسȜرȂة والأمنǻة والشرطǻة في فلسطین؟"
قام الǼاحثان Ǽحساب الدرجات المعǽارȄة وتحدید مستوǽات معǽارȄة لعناصر اللǽاقة البدنǽة ومȞونات الجسم، إضافة لاحتساب 

) علامة لمȞونات 30) علامة لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة السǼعة، و(70تمع الدراسة، فقد تم احتساب (علامات لكل فرد من أفرد مج
الجسم الثلاث (نسǼة شحوم الجسم، وȞتلة شحوم الجسم، وȞتلة عضلات الجسم)، وقد قسّم الǼاحثان الدرجات والعلامات لكل 

تقلال بإجراء اختǼار سنوȑ لطلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة مستوȐ دراسي من السنوات الأرȃع نظراً لإجراءات جامعة الاس
  ) Ǽضرورة تقسǽم الفئات عند بناء المعاییر البدنǽة.Powers & Howly, 2004والشرطǽة، وهذا ما ǽشیر إلǽه Ǽاورز وهولي (

لوم العسȞرȄة ) أن أدنى نسǼة لشحوم الجسم لدȐ طلاب الع7، 6وǼما یخص مȞونات الجسم فقد أظهرت نتائج الجداول (
)، في حین بلغت أدنى Ȟتلة لشحوم الجسم %15.31) بینما بلغت أعلى نسǼة (%6.31والأمنǽة والشرطǽة في فلسطین بلغت (

  ) Ȟغم.Ȟ (57.88غم وأدنى Ȟتلة Ȟ (75.25)غم، بینما بلغت أعلى Ȟتلة لعضلات الجسم Ȟ (11.85)غم وأعلى Ȟتلة بلغت (4.42(
Ǽاحثان أنه تم الإجاǼال ȑرȄة وǽة والأمنȄرȞة العلوم العسǼة لطلȄارǽات معǽالتوصل لبناء مستوǼ Șما یتعلǼ ة على التساؤل الثاني

  والشرطǽة في فلسطین.
ثالثاً: مناقشة نتائج السؤال الثالث، الذȏ نصّ: "ما العلاقة بین اختǺارات اللǻاقة البدنǻة ومȜونات الجسم لدȎ طلاب العلوم 

 في فلسطین؟"العسȜرȂة والأمنǻة والشرطǻة 

بین Ȟل من نسǼة شحوم الجسم وȞتلة شحوم ) α≥0.01() وجود دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 8أظهرت نتائج الجدول (
م) واختǼار ألینوȑ الدولي للرشاقة لدȐ طلاب العلوم العسȞرȄة 50م)، وعدو (2400الجسم وȞل من اختǼارات جرȑ ومشي (

بین Ȟتلة عضلات الجسم  )α≥0.01(ئج الطلاب وجود دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة والأمنǽة والشرطǽة. Ȟما أظهرت نتا
وإن دل ذلك على شيء فإنما یدل على علاقات منطقǽة من حیث إنّ التحمل واختǼارȑ الوثب العمودȑ من الثǼات وقوّة القǼضة. 

د على مصادر الطاقة من الدهون والنشوǽات المختزنة والجرȑ الطوȄل ǽعتمد على النظام الأكسجیني في انتاج الطاقة والذǽ ȑعتم
في الجسم في حین أن القوة الانفجارȄة المتمثلة في الوثب العمودȑ وقوة القǼضة تعتمد على النظام الفوسفاجیني لإنتاج الطاقة 

  )2006المخزنة في العضلات (الكǽلاني، 
بین Ȟل من نسǼة شحوم الجسم وȞتلة شحوم الجسم  )α≥0.01(ة وأظهرت النتائج Ȟذلك وجود دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلال

وȞل من اختǼارات الوثب العمودȑ من الثǼات، حیث إنّه Ȟلما قلت نسǼة الشحوم Ȟلما زادت قǽم الوثب وثني ومد الذراعین من 
ǽة والشرطǽة والأمنȄرȞطلاب العلوم العس Ȑل لدȄطاح المائل، ثني الجذع أماماً من جلوس الطوǼل من الانȞ مع دراسة Șة. وهذا یتف

  )2010) وزاید،(Ǽ2012شیر،(
  

  التوصǻاتالاستنتاجات و 
  أولاً: الاستنتاجات المتعلّقة Ǻاللǻاقة البدنǻة:

  م).2400حقȘّ طلاب السنة الثالثة أفضل زمن بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار جرȑ ومشي ( .1
 تǼار الوثب العمودȑ من الثǼات بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع.حقȘّ طلاب السنة الثالثة أفضل أداء في اخ .2

 حقȘّ طلاب السنة الراǼعة أعلى قوّة بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار قوّة القǼضة. .3

نǼطاح حقȘّ طلاب السنة الثالثة أكثر عدد مرات بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار ثني ومد الذراعین من الا .4
 المائل.

 م) من البدء العالي.50حقȘّ طلاب السنة الثالثة أفضل زمن بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار عدو ( .5

 حقȘّ طلاب السنة الثالثة أفضل زمن بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار ألینوȑ الدولي للرشاقة. .6

 طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع في اختǼار ثني الجذع أماماً من جلوس الطوȄل.حقȘّ طلاب السنة الثالثة أكبر مسافة بین  .7

 ثانǻاً: الاستنتاجات المتعلّقة ǺمȜونات الجسم:
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  حقȘّ طلاب السنة الثالثة أدنى نسǼة في دهون الجسم بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع. .1
 السنوات الدراسǽة الأرȃع.حقȘّ طلاب السنة الثانǽة أدنى Ȟتلة في دهون الجسم بین طلاب  .2

 حقȘّ طلاب السنة الراǼعة أكبر Ȟتلة عضلǽة بین طلاب السنوات الدراسǽة الأرȃع. .3

 الاستنتاجات المتعلّقة Ǻالعلاقة بین مȜونات الجسم واختǺارات اللǻاقة البدنǻة:

الجسم ما عدا اختǼار قوّة القǼضة لدȐ جمǽع اختǼارات اللǽاقة البدنǽة قید الدراسة مرتǼطة Ǽعلاقة دالّة إحصائǽاً بنسǼة دهون  .1
  الطلاب.

 م).2400أقوȐ علاقة ارتǼاطǽة دالّة إحصائǽاً لدȐ الطلاب لكتلة دهون الجسم Ȟانت مع اختǼار جرȑ ومشي ( .2

 أقوȐ علاقة ارتǼاطǽة دالّة إحصائǽاً لدȐ الطلاب لكتلة عضلات الجسم Ȟانت مع اختǼار قوّة القǼضة. .3

  
  التوصǻات

  التي ظهرت فإن الدراسة تُوصي Ǽالآتي: في ضوء النتائج
ضرورة تطبیȘ المستوǽات المعǽارȄة للاختǼارات البدنǽة ومȞونات الجسم التي تم بناؤها لطلاب العلوم العسȞرȄة والأمنǽة  .1

  والشرطǽة في فلسطین.
 منǽة بناءً على نتائج هذه الدراسة.إعداد دلیل خاص Ǽمعاییر اللǽاقة البدنǽة لجامعة الاستقلال/ الأكادǽمǽة الفلسطینǽة للعلوم الأ .2

 تخصǽص میدان خاص بتدرǼȄات اللǽاقة البدنǽة في جامعة الاستقلال. .3

 الاهتمام بتدرǼȄات عناصر اللǽاقة البدنǽة Ȟافة والترȞیز على عنصر الرشاقة ǼشȞل أكبر. .4
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Physical Fitness and Body Composition among Military, Police and Security 

Sciences Students in Palestine 

Monther Nasrallah, Hashem A. Kilani * 

ABSTRACT 
The fact that an adequate assessment based on norms and standards of the health and physical fitness 

(PF) development with the body composition (BC) for the students of the colleges of police, military 

and security sciences (MSS) in Palestine is critical to be a guide and a reference for those in charge of 

the PF of annual physical entry exams This study sought to identify the: PF and BC levels, the 

relationship between level of academic standards fitness, and constructing norms of PF and BC, finally, 

to identify the best PF elements in predicting BC among MSS in Palestine according to (age, height, 

weight and academic level) variables. The descriptive approach was used on sample that represented 

(92.5%) of the study population and consisted of (735) male students spread over (4) years of study 

and (7) academic disciplines in Police MSS. The study applied the tests of: (1600/2400m) walking and 

running, vertical jump (VJ), handgrip (Hg), push-up (Pu), 50m dash sprint (DS), Illinois agility test 

(IA), and sit-up (Su). Also, the study included the measures of body fat percentage, (BFP) fat mass 

(FM) and lean body mass (LBM) for measuring BC. SPSS software was used to analyze data. The 

result indicated that there is a disparity between the students of the school years in a number of 

elements measured as the third-year students have achieved the best results in (6) out of (7) physical 

test. Third-year students also achieved the lowest BFP, the second-year students achieved lowest FM, 

and fourth-year students achieved greatest LBM. The strongest statistically significant correlation 

among students of FM relationship was with walking test of (2400 m), and a stronger statistically 

significant correlation with the students LBM were tested with Hg. Based on these findings, it was 

recommended to apply the standard levels of tests and PF components of the body that have been built. 

As it recommended to prepare a special guide fitness standards, and the allocation of a special field of 

fitness exercises at the university. 
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